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giriş 


KADIN VE ERKEK sonu olmayan bir rekabetin iki farklı 
tarafı olarak yıllarca karşı karşıya getirildi. Kim kimden 
üstün, kim daha zayıf, kim daha akıllı, kadınlar mı erkek- 
ler mi daha başarılı şeklinde kıyaslamalar yapıldı. Eşler 
arasında bu konuya dair tartışmalar yaşandı. Üstünlük ça- 
bası o kadar kemikleşti ki, kendi cinsiyetinden memnun 
ve hoşnut olma duygusu çok gerilerde kaldı. Yaratıldığı 
gibi mutlu olma, kendi hamuruna konan özel hediyeleri 
keşfetme ve onlarla barışık yaşama duygusu adeta unutul- 
du. Varsa yoksa kadınlar mı, erkekler mi ..? 

İki cephe, iki ayrı taraf, iki düşman vurgusu o kadar 
yapıldı ki, kadın olmaktan hoşnut olmak, kadın olmanın 
kendine has özelliklerini keşfetmek, erkek olmak ve er- 
kek olmanın kendine özel hallerini hissetmek ikinci hatta 
sonuncu planda kaldı. Yaratılışının aksine yaşamaya ça- 
lışmak, insanı mutsuz ve tatminsiz etti. Kadının erkeksi- 
leşmesi, erkeğin ise kadınsılaşması ilişki dengesini bozdu, 
evlilikleri yıprattı. Kadına kendi fıtratı dışında bir kimlik 
biçildi. Merhameti, şefkati ve duygularının onu zayıflat- 
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tığı empoze edildi. Daha erkeksi olursa güçlü olacağına 
inandırıldı. Erkeklerle her alanda onlar gibi yaşayabilece- 
ğini göstermesi istendi. 

Kadın hem evde hem dışarda her şeyi mükemmel ya- 
pabilirim duygusunun gereksiz yükünü taşıdı. Güçlü ol- 
malısın, eşine muhtaç olmamalısın söylemleri en mazbut 
ailelerde bile bir başkaldırı halini aldı. Erkeğin zulmettiği, 
şefkatsiz davrandığı evlerde bu söylem daha kolay alıcı 
buldu. Erkek sorumluluk almaktan kaçındığında, kadın 
eşinin yaratılışına uygun rolleri kendi üzerine almak zo- 
runda kaldı, güvensizlik yaşadı. Kendi gücünü kazanması 
için kadın olmaktan ve kadın gibi davranmaktan uzaklaş- 
ması gerektiğini düşündü. Bazı çevreler kadın erkeksileşti 
diye yakınırken, bunun kısırdöngünün bir parçası oldu- 
ğunu göremediler. 

Erkeklerin erkek gibi sorumlu ve şefkatli olmayı, ka- 
dınların kadın gibi naif, narin ve nazenin olmayı bırak- 
ması birbirini besledi. Evlilikte roller karıştı. Kimi roller 
bazen tek kişinin üzerine kaldı. Hem annelik rolü, hem 
de babanın rolünü üstlenmek zorunda kalan bir kadın za- 
manla hırçınlaştı, söylenen ama sonuç alamayan bir duru- 
ma düştü. Son yıllarda erkekler birçok alanda rollerinden 
uzaklaştırıldı. Evde otorite olma, sağlıklı sınırlar koyma 
rollerini anneye devrettiler. Ruhsal ihtiyaçlarla ilgilenen 
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anne, kural koyan ve bunu takip etmek zorunda olan kişi 
olunca evdeki gerilim arttı. | 

Yaratılışa uygun yaşamak hayatı kolaylaştırır. Çünkü 
sorumluluk paylaşımı sağlar. Gereksiz üstlenmeleri ve boş 
vermeleri önler. Kızların kız gibi, erkeklerin de erkek gibi 
büyütülmeleri kişisel huzur kadar evliliğin sağlığı açısın- 
dan da önemlidir. Kendi yaratılışından memnun olan, 
bunu bir üstünlük ve güç sembolüne dönüştürmeyen eşler 
daha az yıpranır. Yaratıldığı gibi yaşama sorumluluğunu 
alabilen insan, imtihanını kolaylaştırır, kendine zulmet- 
mez. Çocuklarımızı yetiştirirken onlara yaratılış özellik- 
lerine uygun davranmalıyız. Erkeği erkek gibi, kızı da kız 
gibi yetiştirmeye çalışmalıyız. 

Böyle olmadığında ne yazık ki, cinsel kimlik sorunları 
yaşanabiliyor. Erkek gibi davranan kız çocukları, kız gibi 
davranan erkek çocukları, ilk önce kendine yabancılaşıyor. 
Anne baba olarak kendi yaratılışımızdan, kendi cinsiyeti- 
mizden memnun olmak, buna uygun davranmak bu ko- 
nuda onlara sağlıklı örnekler sunacaktır. 

Günümüzde eşcinsellik üçüncü bir cinsiyet olarak 
dayatılmaya çalışılmaktadır. Medya aracılığıyla eşcinsel 
hayatı tercih eden insanlar popüler kılınmakta, film, dizi 
hatta çizgi filmlerde normalleştirilmeye çalışılmaktadır. 
Bu durumun doğuştan olduğu, bir seçim olmadığı söy- 


11 


GİRİŞ 


lenerek, kişisel sorumluluk payı dışlanmaktadırlar. Hiçbir 
sağlıklı araştırma eşcinselliğin doğuştan olduğuna dair 
bir sonuç elde edememiştir. Yetiştirme tarzı, annenin aşırı 
koruyucu ve .bağımlı edici yapısı, babanın ailede etkisiz 
bir rolünün olması, çocuğun çevresinde sağlıklı erkek rol 
modellerin olmaması, çocuklukta yaşanan cinsel travma- 
lar gibi faktörlerin cinsel kimlik sorunlarına yol açacağı 
gerçeğini göz ardı etmişlerdir. Bu sebeple küçük yaştan 
itibaren erkeğin erkek gibi, kızın da kız gibi yetiştirilme- 
sinde, anne babanın sorumluluğu büyüktür. Bu kitapta 
kızların kız gibi, erkeklerin de erkek gibi nasıl yetiştirile- 
ceği, bu konuda yaşanabilecek sağlıksız durumların nasıl 
aşılabileceği konusunda bilgiler yer almaktadır. Umarım 
bu kitabın yazılış amacı ve duası kabul olur. 

Bu kitabın hazırlanması fikri ve yazılması aşamasında 
inancını, desteğini esirgemeyen sayın editörüm Özkan 
Öze'ye çok teşekkür ederim. Kitabın hazırlanmasına ka- 
dar geçen sürede motive etmekten hiç vazgeçmediği için 
kendisine minnettarım. 

Ayrıca ilgisini, sevgisini ve güvenini bana her zaman 
hissettiren, bundan hiç vazgeçmeyen, yapabileceğim ko- 
nusunda bana her zaman inanan eşime, yoldaşıma ve en 
iyi arkadaşıma da çok teşekkür ederim. 

Klasik bir önsöz yazısında ‘çocuklarıma onlara ayır- 
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mam gereken vakitten fedakârlık yapıp bana yazma fırsatı 
verdikleri için teşekkür ederim sözü yazar. Bu bana her 
zaman bencilce gelmiştir. Çocuklar hiçbir zaman kendile- 
rine ayrılması gereken zamandan isteyerek fedakârlık yap- 
mazlar. Sadece öyle yapmak zorunda kalırlar. Ben bunun 
aksini yapmak duasıyla yola çıktım. Genellikle kızım uyu- 
duğunda veya onun kendine ait sorumluluklarını (okul, 
ders v.s.) yapması gerektiği zamanlarda yazmaya çalıştım. 
Yani ona ayırmam için verilen zamanı ondan çalmadan 
kullanmaya çalıştım. Umarım başarabilmişimdir. 


Banu Yaşar 
Psikolog & Psikoterapist 
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y insanlar! Biz sizi bir erkekle bir dişiden yarattık...” 


—Hucurât, 13 


Cinsel kimlik oluşumu 


KİŞİNİN kendini belli bir cinsiyette algılayışı ve kabul- 
lenişine cinsel kimlik denir. Doğal olan, çocuğun cinsel 
kimliğinin doğuştan yapısında var olan biyolojik dona- 
nımları doğrultusunda gelişmesidir. Yani erkeğin kendini 
erkek olarak algılaması, kabullenmesi ve buna uygun dav- 
ranış biçimleri sergilemesi, kadının kendini kadın olarak 
algılaması, kabullenmesi ve buna uygun davranış biçimle- 
ri sergilemesi beklenir. 

Ancak cinsel kimliğin tek belirleyicisi çocuğun biyo- 
lojik yapısı değildir. Gelişim süresinde çevreden çocuğa 
yönelik tutumların niteliği ve cinsine uygun davranışların 
aile ve toplum tarafından desteklenmesinin cinsel kimlik 
oluşumunda katkısı büyüktür. Bir yaşındaki bir çocuğu 
dışarıdan dikkatlice gözlediğinizde cinsel kimliği yansı- 
tan davranışları ayırt edebilirsiniz. 

Yaş ilerledikçe oyuncak seçiminden, arkadaşıyla ilişki 
kuruş biçimine kadar bu farklılık daha da belirginleşir. Üç 
yaşındaki bir çocuk, kız ya da erkek olduğunun farkın- 
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dadır. Cinsiyeti sorulduğunda doğru olarak cevaplar. Gi- 
derek kendi cinsine özgü duygu ve davranışlar gelişir ve 
cinsel kimlik oluşur. Bu süreçte ailenin yerinde ve uygun 
desteğiyle çocuğun özdeşim yapabileceği aynı cinsten ki- 
şilerin varlığı sağlıklı cinsel gelişim için şarttır. 

Çocuğun cinsel gelişimi her zaman biyolojik yapısıy- 
la uyumlu olmaz. Üyumsuzluğun en ağır şekli de cinsel 
kimlik bozukluğudur. Nedenleri, belirtileri ve sonuçları 
açısından önemli farklılıklar dolayısıyla cinsel kimlik bo- 
zuklukları erkek ve kız çocuklarında ayrı ayrı ele alına- 
caktır. 


Erkek çocuk 


Cinsel kimlik bozukluğu olan erkek çocukta yoğun kız 
olma isteği ile erkek olduğundan dolayı yoğun ve sürek- 
li sıkıntı duyma vardır. Nadiren bu çocuklar kendilerinin 
kız olduğunu da söyleyebilirler. Erkek beden yapısıyla il- 
gili şikâyet ve kabullenmeleri, erkek cinsellik organlarının 
tiksinti verdiğinden hatta onların olmadığından söz et- 
meye, kadın cinsel organlarına özenmeye kadar varabilir. 

Önceleri annenin takılarına ve elbiselerine ilgi duyan 
çocuklar, zamanla kendi cinslerine aykırı takı takmaya ve 
giyinmeye başlarlar. Örneğin, pantolon yerine etek, kü- 
lotlu çorap giyerler, küpe, bilezik ve kolye takarlar. Saçla- 
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rının kesilmesine itiraz eder, makyaj yapmak isterler. Ha- 
reket ve mimiklerinde kız çocuklarına ait öğeler hakim- 
dir. Arkadaşlarını özellikle kızlardan seçer, kız gruplarına 
ve oyunlarına karışmaya çalışırlar. Evcilik oyununda anne 
veya abla rolünü alırlar. Oyuncak olarak top, araba vs. 
yerine bebekleri seçerler. Diğer erkek çocuklarda olduğu 
gibi spora ve spor faaliyetlerine ilgileri yok denecek kadar 
azdır. 

Bazı çocuklarda ise kız olma isteği yokken giyimlerin- 
de ve oyuncak seçimlerinde karşı cins gibi davranma ve 
kız çocuklarının bulunduğu arkadaş gruplarında yer alma 
isteği vardır. Burada cinsel kimlik bozukluğunun daha ha- 
fif formundan yada cinsel rol bozukluğundan bahsedilir. 

Cinsel kimlik bozukluğu var diyebilmek için belirti- 
lerin ergenlikten önce başlaması gerekir. Genelde aileler 
bu çocuklarda karşı cinse ait davranışların 3-5 yaşlarında 
başladığını söylerler. Ancak ilgisiz ya da bu rol değişimi- 
ni bilinçsizce destekleyen ailelerin değişimi fark etmesi 
uzun yıllar alır. 

Gerek hemcins gerekse karşı cinsten arkadaşları ara- 
sında yer edinemeyen bu çocuklarda sosyal geri çekilmey- 
le birlikte uyum problemleri de görülür. 

Ergenlik dönemine gelindiğinde erkek çocuklarda gö- 


rülen ilgi ve davranışlar gözlenmez. Vakitlerinin çoğunu 
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kendilerini kız gibi hayal ederek geçirirler. Arkadaşları da 
genç kızlardır. 

Cinsel kimlik bozukluğu olan erkek çocukların ileri 
yaşlarda cinsel yönelimlerinin ne olacağı konusu açık de- 
ğildir. Ancak bazı araştırmalarda 2/3'ünün genç yaşlarda 
kendisini homoseksüel, az bir kısmının da hetero veya 
transeksüel olarak isimlendirdiği bildirilmiştir. 

Hastalığın hormonal ve yapısal bir bozukluk olduğunu 
söyleyen hipotezler varsa da birçok çocukta biyolojik ne- 
den bulunamamıştır. Diğer yandan bazı psikolojik ailesel 
faktörlerden söz edilmektedir. Bunlar şöyle sıralanabilir: 

Annenin değişik nedenlerle bilinçli ya da bilinçsiz- 
ce çocuğunun karşı cins gibi giyinmesini, oynamasını ve 
oyuncak seçimini teşvik etmesi. Annenin doğacak çocu- 
ğun cinsiyeti ile ilgili beklentileri, kız çocuğu çok isteyip 
erkek çocuk olması, erkeğin saçının uzatılması, elbiseye 
benzer kıyafet giydirilmesi. 

Çocuğun cinsel kimliğinin sağlıklı gelişebilmesi için 
çevresinde özdeşim yapabileceği aynı cinsten birinin ol- 
maması; örneğin, babanın ölümü ya da evden uzak kal- 
ması durumlarında babanın yerine geçebilecek erkek mo- 
delinin olmaması, cinsel kimlik bozukluğuna yol açabilir. 

Erkek çocuğun annesi ile ilişkisinin babayla olandan 


daha uyumlu ve yoğun olması nedeniyle annenin özdeşim 
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modeli olarak alınması. 

Babanın aşırı ilgisizliği ya da çocukla iletişiminin ileri 
derecede bozuk olması. 

Anneden ayrılma endişesi ve korkusu yaşayan çocuğun 
anneyle özdeşim yaşaması. 

Annenin çökkün ruh hali ve erkeklere karşı düşmanca 
tavır sergilemesi. 

Cinsel kimlik bozukluğunda tedavinin iki yönü vardır: 

Birincisi, anne ve babaya yönelik danışmanlık ve gere- 
kirse psikoterapi. İkincisi ise, çocuğa bireysel olarak yada 
grup içinde psikoterapi uygulanmasıdır. 

Psikoterapi süresi uzundur. Tedaviden yararlanma ora- 
nı hastaya göre farklılıklar gösterir. Sadece giysi ve oyun- 
cak seçiminde kadınsı davranan, cinsel kimliğinin değiş- 
mesiyle ilgili talebi olmayanların tedaviden yararlanma 
oranı daha fazladır. Yine de bu çocukların ileri yaşlarda 
cinsel tutumlarının ne olacağını önceden söylemek güç- 


tür. 


Kız çocuk 


Cinsel kimlik bozukluğu olan kız çocukta erkek olma 
isteği ile kız olduğundan dolayı yoğun ve sürekli sıkıntı 
duyma hali vardır. Nadiren bu çocuklar kendilerinin er- 
kek olduğunu da söyleyebilirler. Ancak erkek olma isteği 
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yalnızca erkek olmanın sağladığı sosyokültürel üstünlük- 
leri elde etme amaçlı olmamalıdır. Toplumda sağladı- 
ğı avantajlar nedeniyle bir kısım aileler kız çocuklarının 
erkek çocuk gibi yetiştirmeye çalışır. Çevrelerinde “erkek 
Fatma” olarak isimlendirilen bu çocuklarda gerçekte er- 
kek olma arzusunun olmaması nedeniyle cinsel kimlik 
bozukluğundan söz edilmez. 

Oysa cinsel kimlik bozukluğu olan kız çocuklarının 
beden yapılarıyla ilgili şikâyet ve kabullenmemeleri var- 
dır. Örneğin penislerinin olduğuna ya da ileride olacağına 
inanırlar, ayakta idrar yapmak isterler, göğüslerinin büyü- 
mesinden ve ay halinden rahatsız olurlar. 

Hareket ve mimiklerde erkeksi öğeler hâkimdir. Kadın 
yerine erkek giysi ve aksesuarlarını tercih ederler. Etek 
yerine pantolon giyerler. Küpe, kolye ve bilezik takmayı 
reddederler. Saçlarını uzatmazlar, erkek çocuklar gibi kısa 
kestirirler. Daha çok erkek çocukların bulunduğu grupla- 
ra girer, onların oyunlarına ve spor faaliyetlerine katılırlar. 

Cinsel kimlik bozukluğuna kız çocuklarda erkek ço- 
cuklara oranla oldukça az rastlanır. Doğumsal hormonal 
bir hastalık olan Adreno-Genital Sendromlu çocukların 
bazılarında bu bozukluk olabilir. Neden olabilecek psiko- 
lojik faktörler erkek çocuklardaki gibi açık değildir. 

Tedavisi erkek çocuklarda olduğu gibidir. 
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Özdeşim 


Çocuğun cinsel kimliğinin oluşumunda biyolojik ya- 
pının önemi tartışılmaz. Ancak çocuğun kız yada erkek 
olarak dünyaya gelmesi cinsel kimliğinin normal gelişimi 
için tek şart değildir. Çocuk anne ya da babasıyla özdeşim 
kurarak onlara benzemeye çalışır. Bilinç dışı yapılan bu 
özenme ve taklitler sayesinde çocuğun cinsel kimliği ol- 
gunlaşır. Erkek çocuk babasına, kız çocuk annesine ben- 
zemek için çaba sarf eder. 

Ancak cinsel kimliğin sağlıklı olması için, anne baba- 
nın kendi cinsel kimliklerinin olgunlaşmış ve belirlenmiş 
olması gerekir. Ayrıca çocuğun anne babasıyla var olan 
ilişkisinin yoğunluğu ve yakınlığı özdeşimin belirlenme- 
sinde önem taşır. Örneğin, çocuğunu nadiren gören ve 
onunla yakın ilişki kuramayan bir babanın erkek çocuğu 
için iyi bir model olabilmesi mümkün değildir. 


Babadan mahrum çocuklar 
Babanın olmadığı durumlarda eğer baba yerine geçe- 
bilecek bir erkek model yoksa (örneğin dede, amca, dayı 


gibi) çocuğun erkek kimliğinin oluşmasında bocalama 
dönemleri yaşanabilir. Çevresinde sürekli kadınların bu- 


21 


KIZLARI KIZ GİBİ ERKEKLERİ ERKEK GİBİ YETİŞTİRMEK 


lunduğu, baba modelinin olmadığı evlerde yetişen erkek 
çocuklarda kimlik sapması riski söz konusudur. Bu ne- 
denle babanın olmadığı durumlarda baba yerine geçebi- 
lecek bir erkek model olması ve çocuğun bu modelle iyi 
ilişkiler kurması sağlanmalıdır. 


“Çift cinsiyet 


Doğumda kız erkek arası biyolojik yapıları olan ço- 
cuklar, erken dönemde teşhis edilmezlerse, dış cinsel or- 
ganlarına bakılarak kız ya da erkek gibi yetiştirilmektedir. 
Örneğin, iç organları kız olan bir çocuğun dış görünü- 
mü erkeğe benzediğinden çevresi tarafından erkek olarak 
yetiştirilir. Bu çocuğun asıl durumu anlaşıldıktan sonra, 
cinsel kimliğini değiştirmesini bekleyemeyiz. Bu nedenle 
yapılacak operasyonlarda, onarımın erken yaşlar haricin- 
de çocuğun yetiştiği cinsel kimliğe uygun olarak yapılma- 
sı önerilmektedir. 


Çocuklarda cinsel kimlik oluşumu 


Anne ve babanın davranış ve tutumları ile, kendi cins- 
lerine ait özellikleri göstermeleri gerekmektedir. Ailede 


o... 


roller değişmemelidir. Kadın erkek rollerinin değiştiği 
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ailelerde çocuklar kimlik bocalaması yaşayabilirler. An- 
nenin çok baskın olduğu, babanın pasif ve etkisiz olduğu 
bir evde, özellikle erkek çocuklar cinsel kimlik oluşumun- 
da sağlıklı bir özdeşim kurmakta zorlanabilirler. Baskın 
olanı güçlü görebilir ve anneyi model alabilirler. Feminen 
özellikler kişiliklerinde daha baskın hale gelebilir. Baba- 
yı örnek almak yerine anneyi tercih ettikleri için, arkadaş 
seçiminde kızlarla daha kolay arkadaşlık kurabilirler. Fe- 
minen duygulara aşina oldukları için onlarla anlaşmakta 
zorlanmazlar. Fakat diğer erkek çocuklarla oynamak ve 
kaynaşmak konusunda isteksiz davranabilirler. 

Kız çocukları ise babanın pasif ve etkisiz tutumu se- 
bebiyle diğer erkekler hakkında saygın bir fikir geliştire- 
mezler. Erkekleri idare edilmesi, yönlendirilmesi gereken, 
kadınlar olmadan birçok işi halledemeyen kişiler olarak 
görürler. Anne gibi baskın kişilik geliştirebilirler. Anneyi 
örnek alıp, aşırı koruyucu, baskın ve yönlendirici bir kişi- 
lik kazanabilirler. Anne babanın kendi cinsel rollerine uy- 
gun davranmaması çocukların cinsel gelişimleri açısından 
sağlıksız sonuçlar doğurabilir. 

Aynı zamanda çocukların karşı cins gibi davranmala- 
rı beklenmemeli ve bu davranışlar desteklenmemelidir. 
Örneğin, “Aferin erkek gibi kız” ya da “Kız gibi uslu oğ- 
lan” gibi yakıştırmalardan uzak durulmalıdır. Karşı cinsin 
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sürekli aşağılandığı ve hor görüldüğü ortamlarda sağlıklı 
cinsel kimlik oluşması mümkün değildir. 


Karşı cinse özenme belirtileri 


fark edildiğinde 


Böyle bir durumda anne babaların yaptıkları hataların 
başında çocuğu azarlamak, aşağılamak, hatta ceza vermek 
gelir. Çocuğunda karşı cinse benzeme çabası gören aileler 
aceleci davranmamalı ve hata yapmamaya özen göster- 
melidirler. Başlangıçta kolaylıkla halledilebilecek bir so- 
runken, hatalı yaklaşımlarla çözümü zorlaşabilir. Çocuğu 
suçlamak kadar yapılan hareketleri benimser tarzda tep- 
kisiz kalmak ve adeta onaylıyor görünmek de hatalıdır. 
Dört yaştan önce çocuğun karşı cinse ait eşyaları, kıyafet- 
leri kullanmak istemesi, aksesuarları takmaya özenmesi 
hemen tehlike olarak algılanmamalıdır. 

Telaşlı davranmak, ani, öfkeli tepkiler vermek, kızıp 
bağırmak ters tepki verir. 

Çocuğun ilgisi daha da artabilir. Toka ya da taç tak- 
mak istediğini söyleyen erkek çocuğa sert tepkiler vermek 
doğru değildir. Zaten dört yaştan önce cinsel kimlik geli- 
şimi tam olarak kazanılmış değildir. 


Çocuğa sakin bir dille toka, taç gibi eşyaların kızlar 
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tarafından kullanıldığı, erkeklerin ise saat ve şapka gibi 
aksesuarları kullandığı söylenebilir. 

Toka takmak konusunda ısrarcı davranırsa, deneme- 
sinde bir problem olmaz. Fakat sizin kaygılı tutumları- 
nızla karşılaşırsa, inatlaşmaya dönüştürebilir. İlgi görme- 
yen davranışların devamlılığı olmaz. Sadece tek bir davra- 
nışa bakarak yorum yapmak doğru olmaz. Çocuk sadece 
kızlarla oynuyor, erkek arkadaşlarıyla oynamayı sürekli 
reddediyorsa, kızlara ait eşyaları kullanmak konusunda 
ısrarcı davranıyorsa o takdirde tedbir almak, anne baba 
tutumlarını gözden geçirmek gerekebilir. 


Erken tanıma 


Cinsel kimlik bozukluklarının erken tanınması teda- 
vinin gidişini olumlu yönde etkilemektedir. Anne babalar 
bazen problemi basite almakta ya da çocuklarında böyle 
bir davranış modeli olduğunu kabullenmemektedirler. Bu 
durumda çocukta karşı cinse benzeme artık davranış ka- 
lıbı olarak yerleşmekte ve benimsenmektedir. Oysa erken 
dönemde alınacak bazı önlemlerle çocukta sağlıklı cinsel 
kimlik gelişimi sağlanabilir. 

Bazen anne babalar bir şeylerin yolunda gitmediğini 
fark etseler bile, kendilerine itiraf etmekte zotlanırlar. 
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Çok kaygılı olup, her şeyi abartmak kadar, yokmuş gibi 
davranmak da doğru değildir. Tedavi, var olan durumu 
gerçek boyutlarıyla kabullenmekle başlar. İnkar ettiğimiz 
bir sorun karşısında yardım almayı da reddederiz. Erken 
teşhis tıpda olduğu kadar, psikolojik sorunlarda da tedavi 
sürecini kolaylaştırır. 
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Cinsel kimlik bozukluğu 


ERKEN ÇOCUKLUK yıllarından itibaren çocuklara kız 
mı erkek mi oldukları sorulduğunda kendi anatomik ya- 
pılarına uygun bir şekilde hangi cinsiyete sahip oldukları- 
nı söyleyebilirler. Ben kızım ya da ben erkeğim şeklinde 
cevap verebilirler. Cinsel kimlik; kişinin doğuştan getir- 
diği cinselliğini tanıması ve kabullenmesi anlamına gelir. 

Cinsel rol ise; kişinin doğuştan getirdiği cinselliğe uy- 
gun davranış kalıplarını kazanmasıdır. Cinsel rol, kişinin 
iç cinsel kimlik duygusunun gözlenen dış davranışlara 
yansımasıdır. Uygun koşullarda, cinsel kimlik ve cinsel 
rol uyumludur; yani, kendisini kadın olarak algılayan her 
kadın, bunu dış dünyaya kadın gibi davranarak aktarır; 
benzer şekilde; kendisini erkek olarak gören her erkek, 
erkekler gibi davranır. Yani erkeğin erkek olarak kendini 
hissetmesi, buna uygun davranması, kızın da kız olduğu- 
nu kabullenip ona uygun davranış modelleri göstermesi- 


dir. 
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Cinsel kimlik bozukluğu, kişinin biyolojik cinsiyetin- 
den ya da cinsel rolünden devamlı bir şekilde rahatsız- 
lık duyması halidir. Sebebi genellikle yanlış anne baba 
tutumları, yanlış sosyal öğrenmeler, etkisiz baba figürü, 
aşırı koruyucu ve baskın anne modeli, çocukken maruz 
kalınan cinsel içerikli taciz ve travmalar, çocuğun cinsiye- 
ti konusunda anne babanın beklentileri gibi daha birçok 
sebep sayılabilir. Cinsel kimlik, kişinin erkek ya da kadın 
olduğunu içsel olarak hissettiği ruhsal durumdur. Sağlık- 
lı cinsel kimliği olan kişi, kesinlikle “ben erkeğim” ya da 
“ben kadınım” şeklinde kendini tanımlar. 

Homoseksüel öncesi belirtilerin çocukluk çağında far- 
kedilmesi daha kolaydır. Genellikle ergenlik öncesi dö- 
nemde ilk belirtilerini verir. Anne babanın sakin ve dik- 
katli bir gözlemle bunu farkedebilmeleri mümkündür. 
Çocuğunuzda aşağıda sayacağımız davranış özelliklerini 
ve tutumları gördüğünüzde profesyonel yardım almanız 
gerekebilir. Yalnız uzman seçiminde dikkat etmeniz gere- 
kir. Çünkü bunun kesinlikle bir sorun olmadığını, eşcin- 
selliğin üçüncü bir cinsiyet olarak kabul edilmesi gerekti- 
ğini düşünen psikiyatri uzmanları da vardır. 

Psikiyatri camiası bu konuda ikiye ayrılmış durumda- 
dır. Çocuğun kendi cinselliğini kendisinin seçmesi gerek- 
tiğini düşünen psikolog ve psikiyatristler de vardır. Temel 
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hak ve özgürlükler içinde bu konuyu değerlendirmekte- 
dirler. Oysa cinsel kimlik sorunları yaşayan insanlar bir 
seçim yapmış değiller. Yanlış anne baba tutumlarının ve 
olumsuz sosyal öğrenme sürecinin bir sonucu olarak bu 
sorunları yaşıyorlar. Oysa bu gruptakiler durumun tama- 
men genetik ve doğuştan olduğunu savunuyorlar. 

Eşcinselliğin genetik ya da doğuştan olduğuna dair 
sağlam araştırma sonuçları yoktur. Aksine olumsuz çevre 
ve aile koşullarının, çocuklukta yaşanmış travmaların et- 
kisi kanıtlanmış sebeplerdir. Her şeyi genetiğe bağlama 
çabası, insanı sorumluluk alan ve davranışlarının sorum- 
luluğunu taşıyan bir varlık olma boyutundan çıkarmak- 
tadır. 

Seçeceğiniz uzmanın, çocuğunuza ve size yardım 
edebilmesi için, eşcinselliğin çocukluk çağında farkedil- 
diğinde, uygun yaklaşım ve terapiyle onarılabileceği gö- 
rüşünü taşıyan biri olması gerekir. Aşağıda sayacağımız 
belirtileri gösteren her çocuk ileride homoseksüel olabilir 
demiyoruz. Fakat cinsel kimlik sorunları yaşayan, kendi 
cinsel kimliğini kabullenmede zorluk yaşayan çocuklar 
ileride eşcinsellik açısından risk taşıyabiliyor. Gey hayatı 
yaşamayı reddetseler bile, evlenip eş olduklarında, anne 
baba rolünü taşımaya başladıklarında, sorumluluk almak 
ve kendi cinsiyetindeki insanlarla normal ilişki kurmak 
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konusunda zorluklar yaşayabiliyorlar. 

İlginç noktalardan biri de, Amerikan Psikiyatri Birliği, 
APA, çocuklukta görülen cinsel kimlik bozukluğunu bir 
problem olarak tanımakla beraber, yetişkindeki homosek- 
süelliği bir hastalık olarak tanımlamamaktadır. Normal 
gözüyle bakmaktadır. Eşcinsel lobinin ve uluslararası gey 
aktivistlerin çalışmalarıyla, çocukta görülen cinsel kimlik 
bozukluğu da tanı kriterlerinden çıkarılmaya çalışılmak- 
tadır. l 

Bu durum yardım almak isteyen, tedavi olmak için 
psikiyatri uzmanlarına başvuran cinsel kimlik sorunu 
yaşayan kişileri çaresizliğe itiyor. Yaşadıkları sorunların 
normal olduğu ve tedavi gerektirmeyen bir durum oldu- 
ğu kendilerine söyleniyor. Bu sebeple kendisinden yardım 
alınacak uzmanın hayata bakış açısı ve fikri alt yapısı daha 
fazla önem kazanıyor. 

Aşağıdaki belirtiler, çocuğun cinsel kimlik bozukluğu 
yaşayıp yaşamadığı konusunda anne babalara yol gösterici 
olacaktır. 

a- Kız ya da erkek çocuğun tekrarlı bir şekilde, ısrar- 
la karşıt cinsiyette olma isteğini ifade etmesi ya da karşıt 
cinsiyette olduğuna inanması. 


b- Karşıt cinse ait kıyafetler giymek istemesi. Erkek 
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çocukta kızlara ait kıyafet ve aksesuarları sürekli tak- 
ma isteği, feminen davranışlar gösterme; kızlarda ise, 
maskulen (erkeksi) kıyafetleri giymede ısrarcı tavırlar 
gösterme. 


c- Güçlü ve sonu gelmez bir şekilde karşıt cinsiyetin 
oyunlarını ve rollerini üstlenmesi ya da karşıt cinsin üye- 
si olduğuna dair bitmek bilmez hayaller kurması. Evci- 
lik oyununda erkek çocuğun çoğunlukla anne olmayı ya 
da kız çocuk olmayı tercih etmesi. Kız olduğu ile ilgili 
hayaller kurması, hikâyeler anlatması. Kız çocuklarında 
ise, oyunlarda erkek rollerini oynamak konusunda ısrarcı 
olma, erkeksi hal ve tavırlar sergileme. 


d- Karşıt cinsin oyunlarına katılabilmek için güçlü bir 
istek duyması, erkek çocuğun sürekli kız oyunlarını tercih 
etmesi, ağırlıklı olarak kızların oynadığı oyunlarda daha 


istekli davranması. 


e- Oyun arkadaşlarını ve dostlarını ısrarla karşıt cins- 
ten seçmesi. Erkek çocuğun erkeklerle oynamak yerine 
kızlarla oynamayı tercih etmesi, erkeklerle oyun oynama- 
yı reddetmesi, bu konuda çok isteksiz davranması. Kızlar- 
la ve kızlara dair oyunlara yoğun ilgi göstermesi. 
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Bunun yanında, erkek çocukta hareketli oyunları tehli- 
keli bulma, hareketli sporlardan kaçınma, erkeklerin daha 
çok ilgi gösterdiği futbol gibi sporlara karşı aşırı ilgisizlik, 
sürekli sakin ve lokal oyunları tercih etmek, diğer belirti- 
lerle birlikte cinsel kimlik bozukluğu tanısını koymakta 
yardımcı olur. Kız çocuğun anneden uzaklaşması, babaya 
ve diğer erkeklere daha yakın davranması, erkeklere ait 
davranışları tercih ve taklit etmesi, erkek gibi yürüyüp, 
erkek gibi konuşması, giyim tarzını erkeksi kıyafetlerden 
seçmesi, ismini bir erkek ismiyle değiştirip söylemesi cin- 
sel kimlik bozukluğunda sıklıkla rastlanılan örneklerdir. 

Erkek çocuğun anneye aşırı bağlanması, babaya bağ- 
lanmak konusunda güven sorunu yaşaması, babayla çok 
mesafeli bir ilişki kurması, erkeklerin arasına girmek ko- 
nusunda isteksiz ve fazlasıyla çekimser davranması da bu 
örnekler arasında sayılabilir. 

Bu saydığımız belirtiler arada sırada oluyorsa, o zaman 
endişelenmenize gerek yoktur. Çocuğunuz kendi cinsel 
kimliğini ve karşıt cinsi keşfetmeye çalışıyor olabilir. Dört 
yaşa kadar nadiren bu taleplerin olması normaldir. Fakat 
bu davranış örneklerinin sürekli tekrarlanıyor olması, ço- 
cuğun bu konuda ısrarcı olması cinsel kimlik bozukluğu 
hakkında düşünmenizi gerektirebilir. 

Cinsel kimlik konusunda sorun yaşayan erkek çocuk- 
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tan bir insan resmi çizmesi istendiğinde genellikle kız 
resmi çizer. Sadece bir çocuk çizer misin denilir. Cinsiyet 
belirtilmez. Fakat çocuğun seçimi kız çocuk çizme yö- 
nünde olur. Çizdiği kız çocuk çok ayrıntılı ve süslüdür. 
Canlı renkler kullanır. Daha özenerek çizer. Devamında 
kağıdın arkasına bir erkek çocuk resmi çizmesi istenir. 
Çizdiği erkek çocuk gayet basit ve ilkel bir resimdir. Kız 
çocuğunu ne kadar ayrıntılı çizdiyse, erkek çocuğunu o 
oranda ilkel, küçük, basit, renksiz ve neredeyse kafadan 
bacak şeklinde çizer. Bu durum onun kendi cinsiyetine 
dair sağlıklı özdeşimler kuramadığını gösterir. 

Cinsel kimlik bozukluğu gösteren çocuklarda özellikle 
ikincil problemler olarak nitelenen depresyon ve anksiye- 
tenin giderilmesi; bunun yanı sıra, öz-saygının geliştiril- 
mesi tedavinin özünü oluşturur. Çoğunlukla yaşanan so- 
runa depresyon ve kaygı bozuklukları, özgüven sorunları 
da eşlik edebilir. Bu çocuklar daha kırılgan yapıda olurlar, 
çekimser ve hassas kişilik özellikleri gösterirler. Muhal- 
lebi çocuğu, ana kuzusu, kibarcık olarak isimlendirilerek 
dalga konusu olurlar. 

Tabi ki her sakin ve içe dönük çocuk bu sorunu yaşar 
anlamında düşünülmemelidir. Diğer faktörlerle bir ara- 
ya geldiğinde endişe etmek gerekir. Çocuğun öncelikle 
kendi cinsiyetindeki ebeveynine yakınlaşması için aileye 
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destek terapiler uygulamak gerekebilir. Erkek çocuğun 
erkeklerle, kız çocuğun kızlarla yakın arkadaşlık ilişkileri 
geliştirmesine ortam hazırlamalıdır. 

Cinsel kimlikle ilgili yaşanan sorunlar en fazla ergenlik 
döneminde kendini göstermekle birlikte, aslında ilk sin- 
yallerini çocukluk yıllarında verir. Dikkatli anne babalar 
ve öğretmenler çocuğun tutum ve davranışlarından, çev- 
resiyle olan ilişkilerinden, arkadaş edinme ve onlara karşı 
yaklaşımından bilgi sahibi olabilirler. 

Çocuğun gelişim evreleri içinde normalden sapmalar 
olup olmadığı, akran gruplarına kıyasla da anlaşılabilir. 
Yaşıtı olan çocuklar dışarıda birlikte oynarken, çocuğu- 
nuzun neden onları sadece camdan seyretmekle yetindi- 
ğini, kendi cinsiyetindeki arkadaşlarıyla ilişki ve iletişim 
kurmakta neden zorlandığını sorgulayabilirsiniz. 

Tercih ettiği oyuncaklar, eşyalar ve oyunlarla ilgili üze- 
rinde baskı kurmadan ve kaygılanmadan gözlemler ya- 
pabilirsiniz. Yaşanan birçok psikolojik problem, dikkat 
edilmemesi ve zamanında müdahale edilmemesi yüzün- 
den büyümekte, boyutları artmakta ve ileriki yıllara daha 
derin sorunlar olarak taşınmaktadır. 

Küçük yaşlarda farkedilen olumsuz bir durum gerekli 
önlemler ve tedavi yaklaşımları yapıldığı takdirde çözü- 
lebilmektedir. Çocuklar esnek bir yapıya sahip oldukları 
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için erken müdahaleler daha kısa zamanda sonuç ver- 
mektedir. Yetişkin yaşlarda kimlik ve kişilik daha keskin 
hatlarla belirlendiği için, yeni bir davranış ve tutum ka- 
zandırmak, eskilerinin yerine yenisini yerleştirmek daha 
zorlayıcı bir deneyim olmaktadır. 

Çocukluk yıllarında kişiliğe yerleşen bazı olumsuz tu- 
tum ve davranışlar, ileriki yıllarda belli yaşanmışlıklarla 
beraber daha kalıcı bir hale geliyor. Kişilik bütünlüğüne 
zarar veriyor olsa bile kişinin bunlardan kurtulması za- 
man, emek ve ciddi bir tedavi yaklaşımı gerektiriyor. 

Anne babanın bu konuda daha bilinçli olmaları ge- 
rekiyor. Çocuğun gelişim evrelerini dikkatlice izlemeleri, 
davranışlarındaki değişimleri takip etmeleri onların anne 
babalık sorumluluğu arasında yer alıyor. Çünkü birçok 
problem daha ilk yaşlardan itibaren kendini ufak ufak 
göstermeye başlıyor. Buradaki hedef, kaygıyı artırmak de- 
gil elbette ki, çünkü zamanımızda anne babalar çok daha 
endişeli. Duydukları haberler, okudukları kitaplar onların 
kaygılarını biraz daha artırıyor. 

Bir anxiety (kaygı) asrında yaşıyoruz. Daha mükem- 
mel olmaya çalışırken, belki de en temel ve doğal olanı 
kaçırıyoruz. Hiç üzülmesin, ağlamasın, terlemesin, hasta 
olmadan büyüsün, hiçbir şeyden mahrum kalmasın, her 
şeyi olsun, kimseden geri kalmasın derken, yaratılışına 
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uygun giden akışı bozabiliyoruz. Kaygılarımız yüzünden 
edinmesi gereken deneyimden ve çabadan yoksun bıra- 
kabiliyoruz. 

Niyet iyi olsa da aşırı koruyucu ve kollayıcı tutumu- 
muzla olması ve yaşanması gerekeni de engelleyebiliyo- 
ruz. İyi niyetle yapılsa bile sonuçlarını görmekten kaçı- 
nıyoruz. Çünkü çocuklarımıza yönelik davranışlarımız 
çoğu zaman bizim zaaf ve korkularımızdan kaynaklanı- 
yor olabilir. Belki de asıl kaçındığımız şey, bu korku ve 
endişelerimiz olduğu için, kendimizle savaşmaktan ve 
kendimizle yüzleşmekten korkuyoruz. 

Anne babaların çocuklarında görmeyi istemedikle- 
ri ya da görmekten kaçındıkları en önemli sorunlardan 
biri de cinsel kimlikte yaşanan sorunlardır. Anne babanın 
çocuğun cinsiyetini öğrendikleri hamilelik dönemine ka- 
dar indirgeyebileceğimiz bu süreç, çocuğun cinsel kimliği 
üzerinde oldukça etkilidir. Çocuğun beklenen ve istenilen 
cinsiyette olmaması, kız ve erkek çocuk konusunda takın- 
tılı fikirler geliştirmiş olmak, bütün çocuklarının kız ya da 
erkek olması sebebiyle diğer cinsiyete sahip çocuk sahibi 
olma isteği çocuğun yetiştirilme tarzını ve dolayısıyla cin- 
sel kimliğini etkilemektedir. 

Eşlerin erkek ve kadın olarak kendi kimliklerinden 
memnun olup olmadıkları, kendi cinsel kimliklerine uy- 
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gun davranıp davranmadıkları da çocuk üzerinde etkili- 
dir. Kadın olmaktan dolayı hoşnut olmayan, sürekli bu 
konuda yakınan ve yetersizlik duyguları yaşayan bir anne, 
kızına sağlıklı bir örnek oluşturmaz. Kadın olmanın ezik- 
lik ve güçsüzlük olduğunu davranışlarıyla ve sözleriyle sü- 
rekli ifade eden, bunun öfkesini ve hırsını her fırsatta dile 
getiren bir annenin kızı, ya erkeksi özellikler geliştirip bu 
şekilde davranmaya çalışır ya da yeteneklerine rağmen ye- 
tersiz ve silik bir kişilik yapısıyla uğraşır. | 

Cinsel kimlik duygusu, kendi cinsiyetini farketme, an- 
lama, kabullenme ve bu kimliğe uygun sağlıklı davranış 
kalıpları geliştirerek kazanılabilir. Bu süreçte yaratılıştan 
gelen özellikler yanında en önemli etkiyi anne baba ve 
onların davranışları yapar. Kız ve erkek çocukları arasında 
ayrım yapma, bir tarafı yüceltirken diğer tarafı öteleme ve 
aşağılama, çocuğun cinsel kimlik duygusunu kazanırken 
zorlanmasına sebep olabilir. 

Çok fazla sert ve baskıcı bir babayla büyüme, sürekli 
şiddet ve tahakküm görme babayla özdeşleşmede sorun- 
lar yaşanmasına sebep olabilir. Çocuğun dünyasında ilk 
erkek model ve ilk otorite babadır. Bundan sonraki ha- 
yatında diğer erkeklerle ve otoriteyle olan ilişkisinde bu 
ilk ilişkinin etkileri görülmeye devam edecektir. Çok sert 
ve şiddet kullanan bir babayla büyüyen çocuklarda; ya bu 
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modeli reddedip anneyle özdeşleşme görülür ya da aynen 
bu modeli kabul edip baba gibi bir erkek kimlik geliştir- 
mek yönünde ilerleyebilir. 

Babanın duygusal olarak reddi ve uzaklaşma, erkek 
çocuğun kendi cinsel kimliğine ilişkin duygularında da 
etkili olacaktır. Baba gibi olmayı reddetme, anneye fazla- 
sıyla bağlanma, anneden duygusal olarak uzaklaşması ge- 
reken yaşlarda bunu sağlıklı olarak başaramamak şeklinde 
görülebilmektedir. 

Burada annenin tutum ve davranışları da oldukça 
önemlidir. Aşırı koruyucu ve kollayıcı olmak, çocuğu 
duygusal olarak babadan uzaklaştırmak, onu kötü olarak 
tanıtmak, babayı uzak tutmak gibi tutumlarla baba oğul 
arasında yaşanması gereken özdeşime engel olabilir. Eğer 
babanın ciddi psikolojik problemleri yoksa, çocuğa fizik- 
sel ve duygusal açıdan zarar vermiyorsa baba oğul ilişkisi- 
nin cinsel kimlik kazanımında çok önemli bir rolü vardır. 

Dünyada ve ülkemizde boşanmaların artması, tek ebe- 
veynli çocuk yetiştirme oranının hızla yükselmesi, çocuk- 
ların anne ya da babadan yoksun olarak büyümesi, ba- 
baların evde geçirdikleri vaktin azalması, kadınların daha 
fazla iş hayatının içinde olması evde ailecek geçirilen 
vakitlerin azalması ve kalitesinin düşmesi gibi sebepler- 
le çocukların genelde kişilik gelişimleri özelde de cinsel 
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kimlik kazanımları olumsuz yönde etkilenmektedir. 

Biyolojik olarak erkek ya da kız olmak, cinsel organ- 
ların normal yapıda olması, hormonların uygun biçimde 
salgılanması sağlıklı cinsel kimlik gelişimi için yeterli de- 
ğildir. Cinsel kimlik oluşumunun çok etkenli olduğu ve 
biyolojik etkenler dışında diğer etkenlerin tanımlanması- 
nın çok önemli olduğu görülmektedir. 

Cinsel kimlik gelişimi hayatın ilk yıllarında oluşmaya 
başlar. Çekirdek cinsel kimliğin çocukluğun ilk iki yılında 
başladığı fakat cinsel kimlik duygusunun yerleşmesinin 
3-4 yaş dolayında olduğu belirtilmektedir. Erken çalış- 
malar çocukların kendi cinsiyetlerini ortalama 30 aylık- 
ken anlamaya başladıklarını göstermiştir. Fakat son çalış- 
malar bebeklerin ve çocukların cinsel kimliği ve cinsiyete 
özgü tanımları anlama yaşlarının daha küçük olduğunu 
söylemektedir. 

Bebeklerin 3-4 aylıkken bile erkek ve kadın ayrımı 
yapabildikleri görülmektedir. 6 aylıkken yüzleri ve sesleri 
cinsiyetlere göre ayırt edebilmekte, yüzler ve sesler ara- 
sında ilişki kurabilmektedirler. (Özsungur-2002) 10 ay- 
likken bebeklerin cinsiyete özgü nesneler ile (örn. eşarp, 
çekiç) kadın erkek yüzleri arasında ilişki kurabildikleri 
gösterilmiştir. 18 aylık çocuklarda erkek/kadın sıfatlarını 
öğrenme ve kullanma oranları kız çocuklarında 9050, er- 
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kek çocuklarında ise %0 olarak bulunmuştur. Kız çocuk- 
ların gelişimleri erkek çocuklara göre daha hızlı olmakta- 
dır (Martin ve Ruble 2009). 

Bir doğal gözlem çalışmasında çocukların cinsiyete 
özgü tanımları (örn. kız çocuk, erkek çocuk, kadın, erkek, 
bayan, bay, hanım, adam) ne zaman öğrendikleri ve bu 
durumun serbest oyunlarına yansıyıp yansımadığı araştı- 
rılmıştır (Zosuls ve ark. 2009). 

Sonuç olarâk 17 aylıkken çocukların 9025'inin ve 21 
aylıkken 9068'inin cinsiyete özgü tanımları kullandıkları 
anlaşılmıştır. Çocukların ortalama 19 aylıkken cinsiye- 
te özgü tanımları günlük konuşmalarında kullandıkları 
saptanmıştır. Bu cinsiyete özgü tanımları daha erken dö- 
nemde bilen ve kullanan çocukların daha geç kullananla- 
ra göre, cinsiyete özgü oyunları (bebek, kamyon) daha çok 
oynadıkları anlaşılmıştır. Bu tür temel cinsiyet bilgisinin 
daha sonraki cinsel gelişim için düzenleyici bir yapı sağ- 
ladığı düşünülmektedir (Zosuls 2009). 

Bu bulgular çocukların kabaca 18 aylıkken kendilerine 
ilişkin farkındalık geliştirdikleri ve daha sonra nasıl dav- 
ranmaları gerektiğine ilişkin bilgi arayışı içine girdiklerini 
göstermektedir. 

Çocuklarda cinsel kimlik gelişiminin bazı evrelerden 
geçtiği belirtilmektedir. İlk evrede çocuklar kendilerinin 
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ve başkalarının cinsiyetlerini tanımlamayı öğrenmekte- 
dirler (çekirdek cinsel kimlik-basic gender identity/labe- 
ling). İkinci evrede cinsiyetin zaman içinde değişmediğini 
ve üçüncü evrede cinsiyetin görüntüde ya da etkinliklerde 
yüzeysel değişikliklerle değişmeyeceğini öğrenmektedir- 
ler (Slaby ve Frey 1975). 

Son dönem yapılan bir çalışmada cinsiyet sürekliliği- 
nin, cinsiyet ile ilgili inançların hangi yaşlarda etkilediğini 
araştırmak amacı ile 3-7 yaşları arasındaki 94 çocuk ile 
görüşme yapılmıştır. Sonuç olarak 3-5 yaş arası çocuklar- 
da cinsiyet rol davranışları ile ilgili bilginin belirgin ola- 
rak arttığı, kendi cinsiyetlerini değerlendirebilmenin çok 
önemli olduğu ve inançların katı olduğu belirlenmiştir. 5 
yaşından sonra inançlardaki bu katılık daha esnemektedir 
(Ruble ve ark. 2007). 

Cinsiyet rol davranışları çocukların kendilerini kız ya 
da erkek olarak tanımlayabilmeleri ya da fark edebilme- 
lerini takiben gelişmektedir. Cinsiyet rol davranışları ilkel 
olarak ortalama 2 yaşında gelişmeye başlamakta ve temel 
cinsiyet rol davranışları ise 3 yaşında ortaya çıkmaktadır. 

Çocuklarda ilgi ve etkinlik tercihlerinin değişmezliği 
ile ilgili ileriye dönük çalışmalar yapılmıştır. Geniş ör- 
neklemli son dönem çalışmalardan biri 2700 kız ve 2700 
erkek çocuk ile yapılmıştır. İlk kez 2,5 yaşında değerlen- 
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dirilen çocuklar 8 yaşına kadar izlenmişlerdir. Çocukların 
cinsiyete özgü ilgi ve etkinliklerinin zaman içinde değiş- 
mediği ve çocukların yaşları arttıkça ilgi ve etkinliklerin 
de arttığı bulunmuştur (Golombok ve ark. 2008). 

Sonuç olarak çocuklarda cinsel kimlik gelişimi ile ilgili 
sorunların oluşumunda sadece biyolojik ya da sadece psi- 
kolojik etkenlerin rol oynadığını söylemek doğru olma- 
yacaktır (Canat 2008). Ebeveyn-çocuk ilişkisinin ve bazı 
özgül aile dinâmiklerinin özellikle yaşamın ilk 3 yılında 
çok önemli rol oynadığı ve çocuklarda cinsel kimlik bo- 
zukluğuna neden olduğu belirtilmektedir. 

Ebeveyn-çocuk ilişkisi, çocukluk çağındaki öğrenme- 
ler, ilk ilişkiler ve özdeşimler cinsel kimliğin gelişmesini 
etkilemektedir (Öztürk 2001). Anne baba cinsiyet tercih- 
lerinin, aile tarafından yetiştirilme tarzının, kültürel et- 
kenlerin ve geleneklerin, cinsel kimlik ve cinsel rol gelişi- 
minde önemli rol oynadığı düşünülmektedir. 

Anne babanın çocuklara yönelik tutumları onların cin- 
siyetine göre değişmektedir. Bebek doğar doğmaz gele- 
neksel kültürel ayrımlar ile karşılaşmaktadır. Okul öncesi 
dönemde bu tutumlar daha da belirgin hale gelmektedir. 
Anne babalar çocuklarına cinsiyetlerine uygun oyuncak 
sağlamakta, cinsiyetlerine özgü davranış ve ilgileri des- 
teklemektedirler. - 
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Psikodinamik açıdan bakıldığında, erkek çocuklarında 
cinsel kimlik bozukluğu, erken dönemlerde anne-çocuk 
arasındaki sembiozis, ayrışma-bireyselleşme ve özdeşim 
sorunları ile açıklanmaktadır (Fenichel 1971). Psikana- 
litik yazılarda transeksüalizm, narsisistik bir bozukluk, 
cinsel bir sapkınlık ya da ayrılık kaygısına yönelik bir sa- 
vunma olarak tanımlanmaktadır. 

Psikanalistlere göre cinsel kimlik ebeveyn-çocuk ilişki- 
si sırasında oluşan mesajların çocuklar tarafından yorum- 
lanması sonucu gelişen bir inançtır. Ebeveynlerden gelen 
örtük ya da açık mesajları yorumlayan çocuk karşı cinsi- 
yetten biri olduğu zaman kendini güvende hissedeceğine 
ve sevileceğine inanmaktadır (Möller ve ark. 2009). 

Cinsel Kimlik Bozukluğu tanısı konan çocukların kar- 
şı cinsiyet davranışları göstermelerinin aileleri tarafın- 
dan engellenmediği hatta desteklendiği belirtilmektedir. 
Anne babalar çocuklarının karşı cinsiyet davranışlarını 
sürdürmelerini desteklemeseler bile en azından hoş gör- 
dükleri, duyarsız kaldıkları görülmektedir. Aileler sıklıkla 
bu durumun geçici olduğunu düşünmektedirler. 

Özellikle erkek çocuklarının güzel olması ya da kız 
çocuklarının güzel olmamasının anne babalar için uya- 
rıcı olduğu düşünülmektedir (CohenKettenis ve Gooren 
1999). Annenin kız çocuk isteğinin erkek çocuğunda kar- 
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şı cinsiyet davranışlarını ortaya çıkardığı ya da pekiştir- 
diği belirtilmektedir. Özellikle erkek çocuklarda saldır- 
ganlık davranışlarının anne tarafından engellenmesi sık 
görülmektedir. 

Erkekler ile olumsuz deneyimleri olan anneler, oğul- 
larının kaba saba oyunlar oynamaları ile ilgili aşırı kaygılı 
olmaları nedeni ile çocuklarını engelleyebilmektedirler. 
Diğer bir deyişle annelerin gerçek saldırganlık ile fantas- 
tik saldırganlığı karıştırmaları sonucunda çocuklarında 
karşı cinsiyet kimliğinin gelişmesine neden oldukları be- 
lirtilmektedir (Zucker 2002). 

Duyarlılık, ayrılık ya da kayıplar karşısında kırılgan- 
lık, olağandışı taklit yeteneği, ürkeklik, sert ve karmaşık 
oyunlardan hoşlanmama gibi mizaç özelliklerine sahip 
olan erkek çocuklarının bu davranışlarının sosyal ilişki- 
ler ile pekiştirildiği ve cinsel kimlik gelişimini etkilediği 
belirtilmektedir. Cinsel Kimlik Bozukluğı tanısı konan 
çocuklarda güvensiz bağlanma görüldüğünü bildiren olgu 
sunumları da bulunmaktadır (Michaud ve Bolvin 2009). 

Güvensiz bağlanma sonuç olarak duygu düzenleme ve 
kendilik değeri üzerine olumsuz etki etmektedir. Mo- 
del olma ve özdeşim cinsel kimlik gelişiminde en önemli 
psikososyal etkenlerden biridir. Karşı cinsiyet ile özdeşim 
çocuğun kendisini daha güvenli, emin ve değerli hisset- 
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mesini sağlamakta ve kaygısını azaltmaktadır. 

Özdeşim modellerinin yokluğu ya da niteliği, anne 
baba psikopatolojisi, anne baba ilişki sorunları (birbiri- 
ni aşağılama, saymama), aile içi şiddet, ihmal ve cinsel 
istismar, kadın cinsiyetinin kötülenmesi, babanın kızını 
sevmemesi, oğlunu ileri derecede ürkütmesi ya da ihmal 
etmesi gibi nedenlerin sağlıklı özdeşimi engellediği düşü- 
nülmektedir (Öztürk 2001). 

Cinsel Kimlik Bozukluğu olan çocukların anne ba- 
balarının sıklıkla çocukların özdeşim kuracakları bir rol 
modeli olamadıkları vaka sunumlarında belirtilmektedir. 
Annenin saldırganlıktan korkması ve babanın ailesi ile 
ilişki güçlükleri çocuğun dinamikleri üzerinde etkili ol- 
maktadır. 

Cinsel Kimlik Bozukluğu tanısı konan çocukların an- 
neleri ile yapılan çalışmalarda psikopatoloji oranları çok 
yüksek bulunmaktadır. Kontrollü bir çalışmada Cinsel 
Kimlik Bozukluğu tanısı konan erkek çocukların anne- 
lerinde 9053 oranında depresyon ya da sınır kişilik bo- 
zukluğu saptanmıştır. Ayrıca bu çalışmada annelerin ço- 
cuklarında özerklik gelişimini engelleyen ve aralarındaki 
sembiyotik ilişkiyi pekiştiren çocuk yetiştirme tutumla- 
rı içinde oldukları belirtilmektedir (Marantz ve Coates 
1991). 
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Öte yandan babaların genellikle ilgisiz ve uzak ya da 
saldırgan oldukları görülmektedir. Bireysel ya da ailesel 
psikopatoloji, çocuklarda karşı cinsiyette olma isteğini or- 
taya çıkarmakta ya da desteklemektedir. Ülkemizde yapı- 
lan bir çalışmada Cinsel Kimlik Bozukluğu tanısı konan 
çocuklarda yetiştirilme hataları, ayrılık kaygısı ve özdeşim 
güçlükleri yaşandığı saptanmıştır (Erermiş ve ark. 1997, 
Tamar 2008) 

Cinsel kimlik bozukluğu, sıklıkla erken çocukluk dö- 
neminde (ve her zaman ergenlikten önce) ortaya çıkan, 
kendi cinsiyetinden inatçı ve şiddetli bir rahatsızlık duy- 
ma ve karşı cinsten olmaya özlem duyma (ya da karşı 
cinsten olduğuna ısrar etme) ile belirli bir bozukluktur. 
İnatçı biçimde karşı cinsiyetin giysileri ve/veya etkinlikle- 
ri ile aşırı uğraşma ve kendi cinsiyetini reddetme bulunur. 

Bu bozuklukların göreceli olarak nadir olduğu düşü- 
nülmektedir ve çok daha sık görülen cinsiyet rolü dav- 
ranışına yineleyici biçimde uymama ile karıştırılmama- 
lıdır. Çocukluğun cinsel kimlik bozukluğu tanısı normal 
erkeklik ya da kadınlık özelliklerinden çok fazla sapma 
olmasını gerektirir; kızlarda hafif “erkek fatmalık” ya da 
erkeklerde “kızsı” davranışların: olması yeterli değildir 
(CD-10). 


Ailesel risk etkenlerinin davranış sorunlarını ortaya çı- 
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kartabildiği belirtilmektedir. Bu çocuklarda özellikle er- 
kek çocuklarda sıklıkla yaşıt ilişki güçlükleri saptanmak- 
tadır (CohenKettenis ve ark. 2003). Davranış sorunlarının 
yaşıt ilişkilerinde güçlük yarattığı düşünülebilir. Ancak 
bu çocuklarda karşı cinsiyet davranışlarının, yaşıtlarından 
olumsuz tepki alma konusunda öne çıktığı görülmektedir. 

Günümüzde eşcinselik ve nedenleri psikiyatri camia- 
sında bile üzerinde tam olarak anlaşma sağlanabilmiş bir 
konu değildir. Bir kısmı eşcinselliğin doğuştan olduğunu, 
yetiştirilme tarzının ve ailedeki rol modellerin bunda faz- 
la bir katkısı olmadığı kanaatindedir. Bu görüşte olanlara 
göre eşcinsellik tedavi edilmesi gereken bir durum değil- 
dir. Kendilerine gelen eşcinsel hastalarına bu durumu ka- 
bullenmeleri gerektiğini, ancak bu şekilde kaygılardan ve 
çelişkilerden korunacaklarını telkin etmektedirler. 

Fakat eşcinselliğe dair yönelimi olduğu halde gey ha- 
yatı yaşamak istemeyen ya da bu konuda tecrübesi olma- 
yan kişiler açısından tedavi olma istekleri de reddedilmiş 
olmaktadır. Yaşadıkları durumun gayet sağlıklı bir süreç 
olduğu, bunu çevrelerine açıklayarak kabullenmeleri- 
nin daha doğru olduğu söylenmektedir. Asıl sorunun bu 
dürtüleri bastırmakla ortaya çıkacağını düşünürler. Yani 
tedavi olmak isteyen eşcinseller için de yol kapanmış ol- 
maktadır. 
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Bir diğer gruba göre ise eşcinsellik büyük oranda ye- 
tiştirilme tarzıyla alakalıdır. Çocuğun cinsel rolünü an- 
laması ve benimsemesinde anne babasıyla kurduğu iliş- 
kinin önemi büyüktür. Anne babasına bakarak kadın ya 
da erkek olmayı, cinsel rolüne uygun davranmayı öğrenir. 
Yaratılıştaki cinsiyetinden memnun olmayı, bu role uy- 
gun davranış modelleri sergilemeyi anne babasını taklit 
ederek, onları seyrederek öğrenir. 

Bu şekilde düşünen bilim çevresine göre eşcinselliğin 
temelleri çocukluk yıllarında ve aile içi ilişkilerde aran- 
malıdır. Çünkü yapılan birçok araştırmada eşcinsellerin 
çocukluk yıllarına ve anne baba ilişkilerine dair travmatik 
yaşantılar ve olaylar saptanmıştır. Burada anne babanın 
aile içindeki rolleri ve bu rollere uygun davranıp davran- 
madıkları önem kazanmaktadır. 
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Eşcinselliğin nedenleri 


ROL MODELLERİN yanlış alınması, hormonsal bozuk- 
luklar, çocukluk döneminde şiddete maruz kalmak, tacize 
ve tecavüze uğramak, çocuklukta karşı cinsle ilgili yaşan- 
mış kötü bir deneyim, ciddi aile sorunları, aşırı otoriter 
bir babanın varlığı, baba veya figürlerinin çocuğun haya- 
tında olmaması, aşırı duygusal veya içine kapalı bir yapıya 
sahip olunması, erken boşalma, iktidarsızlık, vajinismus 
veya disparoni gibi cinsel işlev bozuklukları nedeniyle ya- 
şanan başarısız ve aşırı sorunlu cinsel deneyimler, yanlış 
yetiştirilme yani erkek çocukların kız gibi, kız çocukların- 
da erkek gibi yetiştirilmesi, ebeveynler başta olmak üzere 
yakın çevrede eşcinsel eğilimleri olan kişi veya kişilerin 
modellenmesi ve örnek alınması, kızların daha yumuşak 
tavırları olan erkekleri, erkeklerin ise daha erkeksi tavır- 
ları olan kızları aralarına alma eğilimleri, yazılı ve görsel 
medyanın eşcinselliği özendirici yayınları, vb. 

Eşcinsellik ailenin baskısına bir tepki sonucu da mey- 
dana gelebilir. Yapılan çalışmalarda ve literatür bilgi- 
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lerinde, sağlıklı ve mutlu bir aile ortamında yetişmiş ve 
herhangi bir travmaya maruz kalmamış ama eşcinsel bir 
yaşantı süren bir kişiye rastlamak zordur. Çünkü eğer bir 
kişide eşcinsel bir yönelim varsa; sağlıksız bir aile yapısı, 
sorunlu bir çocukluk ve cinsel travma mutlaka vardır.(Dr. 
Cem Keçe) 

Eşcinselliğin doğal bir eğilim ve normal bir durum 
olduğunun ilan edilmesini, yaygınlaştırılması veya özen- 
dirilmesi çabalarını, topluma bir model veya üçüncü bir 
cinsiyet olarak sunulmasını doğru bulmuyoruz. 

Bu bağlamda medyaya, cinsel terapistlere ve hekim- 
lerimize görevler düşmektedir. Çünkü insanlığın karşı 
karşıya bulunduğu sorunların kaynağında; emperyaliz- 
min ekonomik, siyasal ve varoluşsal boyutlarında sömü- 
rüsü bulunmaktadır. Sömürü dengesizliklere neden ol- 
makta, yabancılaşma sorununu beslemekte, yabancılaşma 
insanı insan olarak tanımlayan alt argümanlarda tahri- 
batlara yol açmakta, bencil ve hırslı insan tipini ön plana 
çıkartmaktadır. 

Eşcinselliği çok normal ve doğuştan gelen bir durum 
olarak sunmak; yanlış anlamalara, istemeyerek veya bil- 
meyerek eşcinsel tercihleri artıracak önerilere zemin ha- 
zırlayabilir. Çünkü tek bir durum olmayan ve birçok fark- 
lı şekilde karşımıza çıkabilen eşcinsellik; insanda doğal 


50 


KIZLARI KIZ GİBİ ERKEKLERİ ERKEK GİBİ YETİŞTİRMEK 


olarak var olan bir yönelim değildir; çocukluk travmaları, 
sosyal öğrenme, model alma ve yanlış eğitimle meydana 
gelebilen gelişimsel bir durumdur. Bu sebeplerle gele- 
cek kuşaklar arasında eşcinsel tercihlerin artmaması için 
medya, aile, sağlık ve eğitim politikalarında doğru ve kül- 
türümüze uygun bir duruş gösterilmelidir.” (Dr. Cem Ke- 
çe-CİSED Genel Başkanı) 

Amerikan Psikiyatri Derneği'nin 1952 yılında yayınla- 
dığı DSM (Ruh ve Akıl Sağlığı Bozukluklarını Sınıflan- 
dırma ve Tanı Kriterleri) El Kitabında homoseksüellik, 
sosyopatik kişilik bozuklukları içerisinde yer almaktaydı. 
1968 versiyonunda (DSM TI ) ise homoseksüellik sosyo- 
pat kişilik bozuklukları listesinden çıkarılarak diğer cinsel 
sapmalarla birlikte sınıflandırıldı. 

1973'te yenilenen basımıyla birlikte homoseksüellik 
tanı kriterinden çıkarıldı. Sadece başka bir katagoriye 
girmeyen diğer cinsel bozukluklar kategorisinde belli be- 
lirsiz değinildi. Burada adı geçen durumda kişinin cinsel 
eğilimiyle ilgili sürekli ve belirgin olarak yaşadığı sıkıntı- 
dan bahsedildi. Amerikan Psikiyatri Derneğinin bu tu- 
tumu bu konuda araştırma yapmak, konuyu sebepleriyle 
birlikte incelemek isteyen bilim çevrelerinin de önünü 
kapatmış oldu. Bu yüzden bu konuda yazılan makale ve 
yapılan araştırma sayısı beklenenin çok altında oldu. ; 
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Homoseksüellik ve sebepleri üzerinde araştırma yap- 
mak, bu konuda konuşmak isteyen ve tedavi yaklaşımı 
geliştirenler ise homofobik olmakla, cahil ve bağnaz dü- 
şünmekle suçlandılar. Bu konuda bir şeyler yazmak iste- 
yenlerin üzerine gidildi. Politik baskılar yapıldı, eleştirildi, 
yargılandı. 

Gey misyonerlerin politik düzeyde baskıları yüzünden 
bu konuda sözü olan, homoseksüellik propagandasına 
dikkat çeken birçok bilim insanı ve araştırmacı özgürlük- 
lere karşı olmakla suçlandı. Bu tutum, bu konuda bilgi- 
lenmek, yaşadığı sorundan kurtulmak isteyen insanların 
da önünü kapatmış, tedavi olanaklarını elinden almış 
oldu. 

Homoseksüelliğin psikolojik sebepleri, aile dinamikle- 
ri, çocukken yaşadıkları travmalar, anne babayla yaşanan 
ilişkinin niteliği gibi etmenler araştırma konusu olmaktan 
çıkarıldı. Homoseksüel yönelimde anne babayla ilişkinin, 
aile içi dinamiklerin önemi çok büyük olmasına karşın, 
özellikle bu konularda yapılan araştırmaların sayısı çok 
kısıtlı kaldı. 

Yayın organlarıyla ve öne çıkarılan tanınmış kişilik- 
lerle homoseksüelliği halkın gözünde normalleştirme ve 
legalleştirme çalışmaları yapıldı. Medyanın gey hayatı 
yaşayan kişileri sürekli ekran yüzleri olarak göstermesi, 
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bu insanların hayatlarını deşifre etmesi, reklâm unsu- 
ru yapması son yıllarda oldukça arttı. Hatta bu tutumu 
yani homoseksüel olduğunu açıkça ifade etmesini cesaret 
olarak alkışladılar. Verilen mesaj şuydu; sen yanlış bir şey 
yapmıyorsun, kendini ve yaşadıklarını gizlemene gerek 
yok. Hatta sakladığında kendini daha kötü hissedersin 
şeklinde yönlendirmeler yapıldı. Birçok psikolojik grup 
çalışmalarında eşcinselliğini açıklama, duyurma ile ilgili 
seminerler verildi. Bu tutumun çok daha modern ve ce- 
sur bir davranış şekli olduğu aileye de empoze edilmeye 
çalışıldı. Bu tavrı benimsemeyen, tedavi edilebilirliğini 
savunan yazar ve araştırmacılar, psikolog ve psikiyatristler 
kınandı, homofobik olmakla suçlandı. 

Oysa Freud'la birlikte başlayan birçok psikodinamik 
araştırma, homoseksüelliğin doğuştan getirilen doğal bir 
durum olmadığını göstermiştir. Sonradan kazanılmış, en 
çok da erken yaşlarda aile içinde çocuğun anne babasıy- 
la ilişkisinin özellikle de baba faktörünün önemli olduğu 
yönünde sonuçlara ulaşılmıştır. Bilimsel bulgular homo- 
seksüellikle genetik ve hormonal faktörlerin belirleyici bir 
role sahip olmadıklarını ortaya koymuştur(Birke 1981, 
Perloff 1965, West 1975). Buna rağmen homoseksüelliği 
ailesel etmenlerden ziyade genetik faktörlerin belirlediği- 
ni kanıtlamaya çalışan girişimler hâlâ sürmektedir. 
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Gey yaşam tarzını normalleştirmek isteyen kişiler eş- 
cinsel kişilerin bu şekilde doğmuş olduklarına inanırlar. 
Topluma da bu şekilde kabullendirmeye çalışırlar. Hay- 
vanlarla ilgili yapılan çalışmalardan örnekler vererek sav- 
larını doğrulamaya çalışırlar. Oysaki insan cinselliğinde 
diğer canlılardan farklı olarak zihinsel süreçlerin etkisi 
daha fazladır. 

Öğrenme, tercih etme gibi psikolojik faktörler cinsel 
yönelim üzerinde de belirleyicidir. Yine Perloff'a göre 
“homoseksüellik tamamen psikolojik bir fenomen olup 
ne hormonal bir örüntüye bağlıdır ne de endokrin mad- 
delerinin etkisiyle değişebilir niteliktedir”, kişinin hor- 
mon seviyeleriyle oynanması, azaltılıp, çoğaltılması onu 
ne eşcinsel kılar ne de bu etkinliği azaltır. 

Bu durum açıkça göstermektedir ki, homoseksüellik 
psikolojik faktörlerin etkisiyle oluşan, ailedeki yetiştirilme 
tarzından ciddi anlamda etkilenen, yanlış öğrenmeler ve 
yönlendirilmeler sonucu kazanılmış bir durumdur. Yani 
doğuştan değildir. Bu bilgi ışığında diyebiliriz ki, homo- 
seksüellik hakkında anne babanın farkındalık kazanması, 
çocuklarını eğitirken bu konuda bilgi sahibi olması koru- 
yucu tedbirler açısından önemlidir. Anne babanın ken- 
di tutum ve davranışlarının ne kadar önemli ve çocuğun 
hayatında ne kadar belirleyici olduğunu fark etmeleri bu 
kitabın da esas amacını oluşturmaktadır. 


54 


Baba oğul ilişkisi neden önemlidir? 


ÇOCUĞUN kendi cinsel kimliğine uygun bir şekilde 
yetiştirilmesinde babanın rolü çok büyüktür. Bu durum 
hem kız hem de erkek çocuk için geçerlidir. Erkek çocuk 
kendi cinsiyetini tanımayı, kendinden hoşnut ve memnun 
olmayı, yaratılışıyla barışık bir kişilik yapısı geliştirmeyi 
büyük oranda babayla ilişki içinde öğrenir. 

Erkek çocuk güreşmek gibi fiziksel iletişimden çok 
hoşlanır, babasıyla macera yaşamaya bayılır. Bu sayede 
babasını güçlü görür ve kendisini onunla daha güvende 
hisseder. Erkek çocuk, babasıyla sohbet etmekten, haya- 
ta bakışını, yaşadıklarını ve yaptıklarını dinlemekten son 
derece keyif alır. 

Erkeklerin dünyasını, duygularını ve olaylar karşısında 
nasıl tepkiler verdiğini onu seyrederek anlamaya çalışır. 
Babanın çocuk sahibi olduktan sonra kendinde tekrar 
gözden geçirmesi gereken tutum ve davranışları olabilir. 
Baba olmak insana yeniden kendine bakma ve toparlama, 
çeki düzen verme sorumluluğu getirir. 
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Aynı şekilde kız çocuk için de baba figürü önemlidir. 
Kendini ve kendi cinsiyetini anlaması, fark etmesi, kabul- 
lenmesi ve yaratılışından memnun bir kişilik yapısı ka- 
zanması için sağlıklı bir baba kız ilişkisine ihtiyacı vardır. 
Diğer erkeklere dair geliştireceği fikir ve tutumlarda ba- 
bayla kurulan ilişkinin her zaman belirleyiciliği olacaktır. 

Çocuğun babayla sağlıklı bir ilişki kuramaması hem 
cinsel kimlik duygusunun kazanılmasında hem de kişilik 
gelişiminde ciddi sorunlara yol açabilir. Kendini daha za- 
yıf ve yetersiz görme, entelektüel kapasitesi ne kadar iyi 
olsa da kendini değersiz ve yetersiz bulma, düşük benlik 
saygısı gibi sonuçlar yaşanabilir. 

Özellikle erkek çocuklarda babayla yaşanan başarısız 
bir ilişkinin sonucunda, çocuk erkek cinsel kimliğini tam 
olarak içselleştiremez, cinsel kimlik oluşumunda sorunlar 
yaşayabilir. Birçok homoseksüel vakanın çocukluk öykü- 
lerine bakıldığında babalarıyla ilişkinin sağlıklı olmadığı 
görülmüştür. Babaları ya çok eleştirel ve baskın ya da çok 
etkisiz ve silik bir kişiliğe sahiptir. 


Babama dair hatırladığım sadece kocaman bir boşluk 
duygusu... Hayatımızda var mıydı, yok muydu, bilemiyorum. 
Onunla ilgili anılarım o kadar az ki... Hep annemi ve onun- 
la yaptıklarımızı hatırlıyorum. Çocukluğuma ait anıların 
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çoğunda annem var. Babamla sanki hiç tanışamadır. Birbi- 
rimizle erkek erkeğe, baba oğul olarak hiçbir şey paylaşama- 
dık. Birlikte oynayamadık, onunla doyasıya boğuşamadım, 
güreşemedim, top bile oynayamadık... Babamı tanıyamadı- 
ğım gibi erkek olarak kendimi de tanıyamadım sanırım... 


Baba ile özdeşim kurma 


Çocuk eğitimi ve gelişimi konusundaki yayınların bir- 
çoğu yıllarca anne üzerinde durdu. Özellikle de psika- 
naliz ekolünün çocuk gelişim literatüründe babadan ve 
onun rolünün öneminden çok az bahsedildi. Son yıllarda 
babanın da en az anne kadar çocuğun eğitiminde ve ge- 
lişiminde etkili olduğu anlaşılmıştır. Özellikle baba oğul 
ilişkisinin, erkek çocuğun cinsel kimlik duygusunun geli- 
şiminde önemli katkısı olduğu tespit edilmiştir. 

Erkek çocuk örnek aldığı, taklit ettiği babanın kişilik 
özelliklerini, davranışlarını içselleştirip, kendine mal ede- 
rek kendi kişilik yapısını oluşturur. Yani bir erkek çocuk 
erkek olmayı, erkeklere uygun sağlıklı davranışlar sergi- 
lemeyi babasına bakarak, onunla vakit geçirerek öğrenir. 
Babanın olmadığı durumlarda ise bir erkek rol modele 
ihtiyaç vardır. Bu kişi amca, dayı, dede gibi çocuğa yakın 
ve yakınında olan kişilerden seçilmelidir. Baba yerine ge- 
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çen kişinin dengeli ve şefkatli bir yapısı olması önemlidir. 

Baba çocuk ilişkisinde sınır koyma ve kuralların yanı 
sıra, ilgi, şefkat, yakınlık da önemlidir. Baba bağırma- 
dan, aşağılamadan da gücünü ve otoritesini hissettirebilir. 
Dengeli duruşuyla çocuğa güven verir. Hem güçlü hem 
de sevgi dolu olmak aynı zamanda şefkatini hissettirmek, 
babanın en büyük mahareti olacaktır. 

Babanın şefkat, ilgi ve sıcaklığını göstermesi, erkek- 
lik ve cinsiyet özdeşimi açısından gereklidir. Babalarıyla 
iyi ilişkiler kurabilen çocuklarda cinsel kimlik gelişimi ve 
cinsel kimliğiyle uyumlu davranma biçimi daha sağlıklı 
işlemektedir. Bu durum ergenlik çağındaki çocuklar için- 
de geçerlidir. Babalarıyla duygusal bağ kurabilmiş, onunla 
zaman geçirmiş, oyun oynayabilmiş kısaca babanın var- 
lığını hissetmiş olarak büyüyen çocuklar ergenlik döne- 
minde cinsellikle ilgili daha az sorun yaşamışlardır. 

Erkeksi ilgiler ve özellikler geliştirebilmek ancak ba- 
bayla kurulan sağlıklı iletişimle oluşmaktadır. Babayla 
ilişkiyi engelleyecek faktörler neler olabilir? Bunlara bak- 


mak lazım... 
Annenin çok verici ve bağımlı edici bir yapısının olması 


Bebeklik döneminde her iki cinsde anneye daha ba- 
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gımlıdır. Bakımı, emzirilmesi gibi sebeplerle anneyle 
daha çok vakit geçirilir. Bu sebeple anneye olan ilgi ve 
ihtiyaç daha fazladır. Fakat çocuk büyüdükçe özellikle 
dört beş yaştan itibaren kendi cinsiyetindeki ebeveyniy- 
le özdeşim kurması gerekir. Çünkü çocuk tarafından iki 
yaş civarında fark edilen çekirdek cinsel kimlik, üç dört 
yaşla birlikte tanımlanmaya, anlaşılmaya başlar. Çocuk bu 
yaşlarda kendini erkek ve kız olarak tanımlayabilir. Anne 
babasının ve çevresindeki insanların cinsiyetlerini de ayırt 
edebilir. 

Çocuk kendi cinsiyetini fark ettikten sonra özdeşim 
kurmaya başlar. Yani gördüklerini, duyduklarını ve dav- 
ranış tarzlarını taklit ederek, kopyalayarak içselleştirir. 
Farkında olmadan öğrendiklerini kişiliğine ekler. Bu sü- 
reçte sağlıklı bir cinsel kimlik duygusunun kazanılması 
için, çocuğun kendi cinsiyetindeki ebeveynine yönelmesi, 
onunla vakit geçirmesi, bir şeyler yapması gereklidir. 

Yani bir erkek çocuğun erkek olarak cinsel kimlik duy- 
gusunu kazanmasında anneden sağlıklı bir şekilde duy- 
gusal anlamda uzaklaşırken, babaya yaklaşması beklenir. 
Bu olmazsa, anne aşırı koruyuculuğu ve düşkünlüğüyle 
babaya yer bırakmazsa, çocuk bir erkekle yaşayacağı de- 
neyim ve öğrenmeden mahrum kalacaktır. Annenin çok 
fazla ödüllendirici olması, şefkatini limitsizce kullanması, 
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aşırı bağımlı bir ilişki kurması erkek çocuğun babasıyla 
sağlıklı bir ilişki kurmasında ve özgürleşmesinde ciddi bir 
engel oluşturur. 

Babanın anneye göre daha etkisiz kalması durumunda, 
erkek çocuğun anneyle özdeşimden vazgeçme konusunda 
isteksiz davrandığını görebiliriz. Babanın giremediği bu 
ilişki tarzıyla yetişen bir erkek çocuğun sürekli anneyle 
mesai geçirmesi sonucunda feminen özellikler geliştirme- 
si daha kolay olacaktır. Eğer hayatında model alabileceği 
başka erkek modeller yoksa durum daha da zorlaşacaktır. 


Etkin bir baba figürünün olmaması 


Erkek çocuğun anneden bağımsızlaşmasında, baba- 
nın etkin bir rolü vardır. Baba ilgisi ve şefkatiyle, çocukta 
babaya yönelme isteği uyandırmalıdır. Onunla oynadığı 
oyunlarla, evde ve dışarıda yaptığı etkinliklerle tercih edi- 
lir, istenir olmalıdır. Yani erkek çocuk için annenin şef- 
katinden sonra sığınabileceği güçlü bir liman duygusunu 
verebilmelidir. Bu, çocuğun babaya yönelme, ona benze- 
me ve onunla erkeklerin dünyasını tanıma isteğini artıra- 
caktır. 

Homoseksüel eğilim gösteren kişilerin çocukluk yılla- 
rında baba oğul ilişkisine bakıldığında çoğunlukla sorun- 
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lu bir durum göze çarpar. Ya travmatik denecek derecede 
baskın bir baba ya da etkisiz ve silik bir kişilik olarak ta- 
nımlanmaktadır. Sürekli eleştiren, yetersizlik hissettiren, 
değersizlik ve başarısızlık duygusu veren bir baba, çocu- 
ğun sağlıklı bir kişilik edinmesinde ciddi engel oluşturur. 

Çocuğun buna karşın defans geliştirmesi, bazen babası 
gibi erkek olmayı reddetmek şekline dönüşebilir. Baba- 
sının erkek olması ve ona dair olumsuz duyguları onun 
erkek olmakla ilgili duygularında sapmalara yol açabilir. 
Her çocukta aynı sonucu doğurmasa da, cinsel kimlikle 
ilgili uyumsuzluklarda çoğunlukla böyle bir özgeçmişe 
rastlanmaktadır. 


Babamın gözünde hiçbir zaman gerçek bir erkek evlat 
olamadım. Onun ilk ve tek erkek evladı olmama karşın sanki 
beni hiç kabullenemedi. Büyüdükçe benimle gizli bir rekabe- 
ti varmış gibi gelmeye başladı. Sürekli beni eleştirir, benden 
adam olmayacağını söylerdi. Erkek gibi davranamadığımı, 
kızlar gibi ağlayıp sızlandığımı söyler aşağılardı. Ona ne 
zaman yaklaşsam, beni iter kendinden uzaklaştırırdı. Sanki 
oğul olarak hayal ettiği kişi ben değildim. Çocukluğum bo- 
yunca hep bunu hissettim. Onun kaçtığı yeri annem fazlasıy- 
la doldurdu. O ittikçe annem fazla kavradı. Onun bıraktığı 
boşlukları annem doldurdu. Öylesine doldurdu ki, ben artık 
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erkek olduğumu, erkeklerin nasıl yaşayıp neler hissettiğini 
anlayamaz olmuştum. Bir kadın hayatı nasıl yaşar, neler his- 
seder bunları daha iyi biliyordum. Kendime ve yaratılışıma 
o kadar uzaktım ki... Nerede olduğumu bile göremiyordum. 
Babamın uzaklığı ve baskıcı yapısı, annemin aşırı koruyucu 
tutumu sayesinde bir erkek olarak büyüyemedim.' 


Babanın güçlü, kararlı ve etkin bir kişi olarak çocuğun 
hayatında olması kadar babanın ulaşılabilirliği de önem- 
lidir. Baba çocuğa ne kadar yakındır, onu ne kadar görür, 
onunla ne kadar oyun oynar ya da vakit geçirir. Cinsel 
kimlik sorunları yaşayan birçok vakada baba hayatta olsa 
bile çocuğun dünyasında fazla bir etkinliği yoktur. Ya bas- 
kın ve itici davranışlarıyla çocuğun yaklaşmasına duygu- 
sal açıdan izin vermez ya da evde o kadar belli belirsiz bir 
yere sahiptir ki, çocuk tarafından örnek alınmaz. 

Etkili bir baba güçlü olması kadar, şefkatlidir, kararlı 
görünümün altında sevgisini de hissettirir. Oğlunun var- 
lığından, onun hayatında olmasından memnuniyeti her 
fırsatta ifade eder. Sözleriyle olduğu kadar davranışlarıyla 
da onunla gurur duyduğunu hissettirir. 

Kabullenilmek, varlığından memnun olunduğunu 
görmek her yaşta önemli bir ihtiyaçtır. Fakat kişiliğin ilk 
temellerinin atıldığı çocukluk döneminde bu ihtiyaç daha 
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fazladır. Hayatımızda olduğu için, bize verildiği için min- 
nettar olduğumuzu hissettirmek çocuk için sağlıklı bir 
özgüvenin de vazgeçilmez bir şartıdır. 

İstenen, kabul edilen, varlığında memnun olunan ço- 
cuklar kendileriyle daha az çelişirler. Kimlik karmaşası 
daha az yaşarlar. Yaşadıkları sıkıntılara dayanma güçle- 
ri fazladır. Özellikle kendi cinsiyetlerindeki ebeveynin 
onaylaması ve kabullenmesi, cinsel kimliğini tanımasında 
ve sağlıklı bir cinsel kimlik duygusuna sahip olmasında 
oldukça etkilidir. Çocuğun anneyle olan birincil özdeşi- 
minden sağlıklı bir şekilde kopması için babanın güçlü, 
etkili, şefkatli ve sevecen olması önemlidir. 

Çocuğun cinsel kimlik gelişim sürecinde babaya dü- 
şen görev annenin anne-bebek ilişkisini gereğinden fazla 
uzatma dürtüsüne karşı önlem almak ve devreye girmek- 
tir. Anne ve oğul arasındaki bağ o denli birincil bir özellik 
taşır ki, babanın buraya girmesi ve yer edinmesi başlan- 
gıçta dirençle karşılanabilir. Anne bu bağımlılığı devam 
ettirmek isteyebilir. Babanın, rolünü almak konusunda 
isteksiz ve çekimser davranmaması gerekir. 

Baba oğluna, anneyle yakın fakat özerk bir ilişki kur- 
manın mümkün olduğunu gösterir. Bu öğrenim erkek 
çocuğun anneden ayrı ve farklı olduğunu açık bir şekilde 
anlamasını sağlar. Homoseksüel erkeğin anne babasıyla 
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ilişkisine bakıldığında genelde bu ilişki şeklinin hatalı ol- 
duğu görülür. Anne oğul arasında aşırı yakınlık varken 
baba her ikisine de mesafelidir. 

Baba anneye karşı uzaktır, genellikle eleştirel ve serttir. 
Annenin aradığı duygusal yakınlığı vermez. Kaba ve so- 
guk davranır. Kadın tarafından ince ve hassas olmamakla 
suçlanır. Eşler arasındaki iletişim ve ilişki genellikle öfke 
ve agresif tepkiler üzerine kuruludur. Yakınlık azalmış- 
tır. Daha çok eleştiri ve rekabet üzerinden ilişki kurulur. 
Her ikisi de birbirinin çocuğa karşı davranışlarını eleştirir. 
Baba anneyi oğlunu kendi gibi yapmakla suçlar. Kendine 
benzettiğini söyler. 

Anne, babanın çocukla iletişim ve yakınlık kurmasına 
olanak sağlayacak kadar aradan çekilmez. Hep koruyu- 
cu ve kollayıcıdır. Babanın zararlı olabileceği korkusuyla 
çocuğu ondan iyice uzaklaştırır. Baba tüm eleştirilerine 
rağmen çocuğa yaklaşmak konusunda istekli davranmaz- 
sa, anne oğul arasındaki bağ daha da kuvvetlenir. Erkek 
çocuk babadan ve genellikle de diğer erkek modellerden 
uzak kalır. Çocuğun anneyle olan birincil özdeşiminden 
vazgeçebilmesi için babanın yeterince güçlü ve çocuk için 
ilgi çekici bir ebeveyn olması önemlidir. 

İdeal olanı erkek çocuğun özdeşiminin kadınsılıktan 
erkeksiliğe doğru yön değiştirmesinde anne baba birlikte 
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hareket etmelidir. Erkek çocuğun hayatına babanın gir- 
mesi ve yer etmesi için babanın girişkenliği kadar anne- 
nin de alan bırakması önemlidir. Çocukla ilgili her işi ve 
sorumluluğu üzerine almak, tüm duygusallığını oğluyla 
yaşamak isteyen bir anne oğlunun bağımsızlaşmasını en- 
geller. Babanın bu konuda isteksiz ve yetersiz davranması 
çocuğun erkek özdeşimi konusunda zorlanmalar yaşama- 


sına sebep olabilir. 
Annenin gözünden baba ve diğer erkekler 


İlk bağ kurulan annedir. Diğer ilişkiler anneden sağ- 
lıklı kopmalarla oluşur. Etrafındaki diğer insanların ço- 
cuğun hayatında edinecekleri yer, annenin alan tanıması, 
boş yer bırakmasıyla mümkün olur. Başkasına yer kalma- 
yan anne çocuk ilişkisinde bağımlılık duygusu gelişir. 

Çocuklar annenin tavır ve davranışlarından babaya 
dair bir profil oluşturmaya çalışırlar. Baba kendi varlığını 
hissettiremediyse, çocuğun hayatında yer alamadıysa, ço- 
cuk ve anne arasındaki bağımlılık, bebeklik ve ilk çocuk- 
luk yıllarının da ötesine taşınır. Erkek çocuk için sakıncalı 
bir durum oluşur. Erkek çocuk anneden sağlıklı bir şe- 
kilde duygusal ayrılmayı gerçekleştiremediği için babayla 
yakınlık kuramaz. 

Annenin duygusal anlamda yavaşça çekilmesi, babay- 
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la oğluna alan bırakması, onların alışmaları ve birbirle- 
rini tanımaları açısından çok gerekli bir tutumdur. Baba 
bu yakınlaşmaya karşı isteksiz davranıyorsa, oğluna nasıl 
davranacağı konusunda yetersiz kalıyorsa, kalan boşluğu 
anne seve seve dolduracaktır. 

Babalarına uzak yetişen, hatta onları tam anlamıyla ta- 
nımadan evdeki bir yabancı gibi algılayan birçok çocuk 
vardır. Büyüdüklerinde babalarına dair hatırladıkları tek 
şey kocaman bir boşluktur. Nasıl bir adam olduğuna iliş- 
kin düşünceleri annesinin anlattığı kadardır. 

Çocuklarına yakınlaşmayı beceremeyen, doğru yakla- 
şım konusunda kendi babasından edindiği bilgi ve tec- 
rübeyi uygulayan bir baba ancak annenin gözünden tanı- 
nabilir. Babayla vakit geçirmeyen, onunla oynamayan, bir 
yere giderken yanına takılmayan bir çocuk, annesi arada 
olmadan babasını tanıma fırsatını da kaçırmış olur. Bu 
sebeple çocukların belli aralıklarla sadece babalarıyla ge- 
çirecekleri özel zamanları olmalıdır. 

Baba ve çocuk baş başa kaldıkları bu özel zamanlar- 
da birbirlerini tanıma fırsatı bulur. Tepkilerini ayarlamak 
konusunda tecrübe edinirler. Birbirlerinin sınırlarını fark 
ederler. Sorun yaşandığında nasıl davranacakları konu- 
sunda yeni tutumlar geliştirmeleri için fırsatları olur. Ma- 
ruz kalınmayan şeye alışmak pek de gerçekçi olmayabilir. 
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Annelerin duygusal ihtiyaçları 


Eşler arasında doyumlu ve olumlu bir ilişki yaşanmı- 
yorsa, bu boşluk sağlıksız bir şekilde karşılanmak üzere 
yön değiştirir. Eşinden almadığı sevgi ve şefkati, zaman 
ve ilgiyi çocuğuna aktarır. Anne oğul arasında bağımlı bir 
ilişki oluşur. Anne kendisi olmadan oğlunun hiçbir şey 
yapamayacağını düşünür. Yaşamak için sadece ona ihtiya- 
cı olduğuna inanır. 

Bensiz yemek yemez’ 

‘Ben olmadan hiçbir yerde durmaz’ 

‘Bana aşırı düşkün, babasını benim kadar aramaz’ 

“Babası beni üzünce bana kıyamaz, babasına kızar 

‘Beni üzdüğü için babasına yaklaşmıyor” 

‘Beni bırakıp babasıyla bir yere gitmez’ 

Tüm bu cümleler anne tarafından çocuğun duyabilece- 
ği ortamlarda sürekli tekrarlanır. Defalarca duyulan şey- 
ler kabullenilmeye daha yatkındır. Bağımlı olan aslında 
annedir. Onun bu yakınlığa ve ilgiye ihtiyacı olduğu için 
bağımlılığı besler. Ara sıra şikâyet etse de, çocuğunun ona 
düşkünlüğünden gizli bir zevk alır. Anne çoğu zaman far- 
kında olmadan bu hali devam ettirir. 

Çocuk için iki yönlü bir sıkıntıdan bahsedilebilir. Bi- 
rincisi annenin duygusal ihtiyaçlarıyla çok erken yaşlar- 
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da yüzleşmenin getirdiği ağır yüktür. İkincisi ise, bunun 
karşılığında babadan uzak kalmak şeklinde ödenen bir 
bedeldir. Çocuğa başka alternatif tanınmaz. Ebeveynden 
birine yakın olmak, diğerine uzak olmak sonucunu bera- 
berinde getirir. Anneye aşırı yakın olmak, babadan uzak- 
laşmakla ödenir. 

Çocuğun anne.ve baba arasında sağlıklı isigi te- 
min edecek olan çocuk değildir. Her halükârda zararlı çı- 
kan çocuk olacaktır. 

Aşırı bağımlı ve özgürleşemediği ilişkinin öbür ucun- 
da yabancılaşan bir baba vardır. Anne baba kenara çekil- 
meleri gereken yeri bilmek ve anlamak durumundadır. İlk 
yıllarda anneye olan ihtiyaç, yakınlık ve sıcaklık, çocuk 
büyüdükçe dengeli olarak verilmelidir. 

Çocuğun babayla tanışması için annenin biraz kenara 
çekilmesi önemlidir. Özellikle erkek çocukta cinsel kim- 
liğin oturması ve erkek kimliğinin kazanılması açısından 
babayla geçirilecek zamana çok fazla ihtiyaç vardır. An- 
nede takılı kalan bir erkek çocuk, ileride cinsel kimlik so- 
runları yaşamaya daha elverişli hale gelir. Homoseksüel 
birçok vakanın çocukluk öykülerine bakıldığında, anneyle 
ilişkinin daha baskın olduğu göze çarpar. Baba, ya negatif 
davranışlarıyla çocuğu kendinden uzaklaştırmıştır ya da 
annenin aşırı yakınlığından yer kalmamıştır. 
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Annemle babam arasındaki çatışma ben kendimi bildim 
bileli hep aynıydı. Evde sürekli bir didişme ve kavga vardı. 
Sakin olmalarına alışkın olmadığımız için, kavga etmedik- 
lerinde bile rahat olamazdım. Sanki her an patlayacak bir 
bombanın üzerinde oluruyormuşçasına tedirginlik yaşardım. 
Yani sükünetli zamanların tadını çıkaramazdım. Babam 
sert ve kaba davranışlarıyla eve ve bize uzak bir adamdı. 
Ona yaklaşmaya korkardım. Aslında bana karşı çok sert dav- 
ranmazdı. Annemin tarafında olduğum, onu kolladığım için 
bana kızardı. Oğlanı da kendine benzettin, derdi. Ona ben- 
zemektense anneme benzemek daha iyidir diye düşünürdüm. 
Yıllar sonra anlayacaktım ki uzaklaştığım sadece babam de- 
Şildi, erkek olmaktan, erkek gibi yaşayıp, erkek gibi hisset- 
mekten de uzak kalmıştım.' 


Bir erkek hem eş hem de babadır. Eş olarak olumsuz 
biri olabilir. Gerçek anlamda yakınlık ve ilişki kurmakta 
yetersiz kalabilir. Sert ve öfkeli davranışlarıyla eşini üzü- 
yor ve incitiyor olabilir. 

Bunların hepsi istenmeyen durumlardır. Çocuklar bu 
olumsuz sahnelere zaten maruz kalıyorlar. Görmemeleri 
gereken birçok şeye çok erken yaşta şahitlik ediyorlar. Bir 
de üstüne annenin paylaşımları olursa çocuk iyice baba- 


dan soğuyacaktır. Baba hakkında çocukla dertleşmek çok 
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sakıncalıdır. Çocuk sadece babadan uzaklaşmakla kalmaz, 
erkekler ve onların dünyasından da uzaklaşır. Hatta kendi 


cinsel kimliğinden kopma tehlikesi bile yaşayabilir. 


Eskiden babalar daha mı ilgiliydi? 


Baba olmak bizim çocukluğumuza oranla oldukça de- 
gişti. Aile içindeki yeri ve otoritesinde ciddi farklılaşmalar 
oldu. Eskiden babalar evin ağırlıklı otoritesiydi. Son sözü 
söyleyen, çok fazla yüz göz olmayan bir yapısı vardı. İste- 
necekler önce anneye söylenir, babaya iletilmesi gerekirse 
ya da izin alınması gerekiyorsa anne tarafından babaya 
aktarılırdı. Babanın otoritesini koruyan bir bakıma an- 
neydi. 

Baba doğrudan muhatap olmadığı durumları anne- 
nin sunumuyla öğrenirdi. Babadan korkulması, sözünün 
dinlenmesi ve gösterilmesi gereken saygı, anne tarafından 
çocuklara öğretilirdi. Baba bazı şeyleri bilse de bildiğini 
ve farkında olduğunu belli etmezdi. Anne üzerinden ta- 
limatlarını gönderirdi. Hoşlanmadığı durumlarda ise ani 
tepkilerle durumu bastırmaya çalışırdı. Olayın nasıl oldu- 
ğunu öğrenmek için detayları sormaz, sadece gördüğüyle 
muamele ederdi. 

O dönemin babaları çocukla oynamak ya da konuşmak 
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konusunda çok fazla tecrübeye sahip değildi. Onların ço- 
cukluğu da öyle geçmişti. Okula gitmek yanında tarlada 
ya da bahçede çalışmak, hayvanlara bakmak, ev işlerinde 
bizzat çalışmak gibi sorumlulukları vardı. Babayla oyna- 
mak, oturup sohbet etmek gibi alışkanlıkları yoktu. Belki 
böyle bir ihtiyacın farkında bile değillerdi. 

Baba evde bir köşesi olan, kapıdan girişi öksürmesi 
ile anlaşılan, bu sesle toparlanılan, korkuyla karışık saygı 
duyulan, hiddetlenmesinden endişe edilen, aynı zamanda 
olmaması düşünülmeyen biriydi. Babası olmamak garip- 
lik sayılırdı. Yakın olunmasa da var oluşu güven verirdi. 
İstisnalar olsa da o zamanlara ait baba figürü genel itiba- 
riyle böyleydi. 

Aileler büyüktü. Evde başka ağabeyler, çok yakında 
oturan amcalar, dayılar ve dedeler vardı. Baba mesafeli 
olsa da örnek alınacak, birlikte oturup kalkılacak çok sa- 
yıda erkek model vardı. Çocuklar kendi cinsiyetleriyle öz- 
deşim kurmakta model yoksunluğu çekmezdi. İlk yıllarda 
anneyle yakınlığın ardından kendi cinsiyetine yönelme 
konusunda sayısız örnek bulabilirdi. Mahallede kendi ya- 
şında ve kendi cinsiyetinde birçok oyun arkadaşı olurdu. 
Arkadaş aramak, yalnız kalmak ve içe kapanmak zordu. 

O zamanki babalar tüm uzaklıklarına rağmen varlık- 
larıyla çocuk için önemli bir yeri doldururdu. Şimdiki il- 
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gilenme kriterlerine göre çok zayıf kalsa da bir baba ve 
erkek olarak evin merkezinde varlığını sürdürürdü. 

Her dönemin kendine özgü eksiklikleri ve sorunları 
vardır. Geleneksel her sistem içinde kendi hatalarını da 
barındırır. Sevgisini ifade edemeyen, çocuklarını gizli se- 
ven babalar, bunun yanlış olduğunu belki de hiç fark ede- 
mediler. 

Öğrenmişliği kırmak kolay değildir. İnsanın anne ba- 
basından gördüğü davranış modellerini kendi hayatında 
değiştirmesi sanıldığı kadar basit değildir. Önce fark et- 
mek gerekir, değiştirmek için de belki yüzlerce kez de- 
nemek. Hem de tekrar tekrar denemek, her defasında 
yeniden çabalamak. İnsanın kendini değiştirmesi kolay 
olmamakla birlikte imkânsız da değildir. O dönemki 
babalar kendi babalarından gördüklerini belki daha es- 
nettiler ama sonuçta benzerlikler de vardı. Görmedikleri 
bir tavrı ve davranışı sunmakta zorlandılar. Sevildiklerini 
sözle duymadılar belki ama davranış okumayı öğrendiler. 

O dönemki babalar zaman ayırmak, sevdiğini söyle- 
mek, daha yakın olmak ve sohbet etmek konusunda zor- 
landılar. Ama evdeki varlıklarını korudular. Günümüzde 
babasız büyüyen çok fazla çocuk var. Boşanmalar sebebiyle 
tek ebeveynle yaşayan çocukların sayısı eskiye oranla çok 
daha fazla. Tek ebeveynle büyüyen çocuk, diğer ebeveyni 
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daha az görüyor. Hatta bazen tamamen kopmalar bile ya- 
şanabiliyor. Sadece anneyle büyüyen bir erkek çocuk dört 
beş yaşlarına geldiğinde, örnek alacağı, taklit edeceği bir 
erkek model görmekte zorlanıyor. Sürekliliği olmayan ki- 
şiler de fazla etkili olmuyor. Eğer dede, amca ve dayı gibi 
akrabalar da yoksa anneden ayrışma ve kendi cinsiyetin- 
deki ebeveyne yönelmede aksamalar yaşanabiliyor. 


Çocuklar babayı annenin gözlerinden tanır 


Kapitalist sistem, babayı ve onun emeğini eve yaban- 
cılaştırdı. Çocuklar babalarını hem yeterince göremiyor 
hem de ne iş yaptığına dair ayrıntılı bir fikirleri yok. Es- 
kiden babanın emeği ve iş gücü çocuğun gözü önündeydi. 
Çocuk babasının ne iş yaptığını bilir, işin içeriğine tanık- 
lık ederdi. Babanın atölyesi, tarla, bahçe, dükkân emeğin 
gözle görülür mekanlarıydı. Özellikle erkek çocuk babası 
çalışırken yanında durur, onu izlerdi. Baba daha bilinen, 
daha tanıdık biriydi. Nerde çalıştığı, ne iş yaptığı bilinirdi. 

Babanın emeğinin yabancılaşmasıyla baba da yaban- 
cılaştı evlerimize... Evde geçirdiği vakit azaldı. Sınırsız 
varsayılan ihtiyaçları karşılamak için daha uzun çalışması 
gerekiyordu. Daha önce adını bile bilmediğimiz belki hiç 
aklımıza gelmeyen şeyler, ihtiyaç listesinde baş sıraları al- 
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maya başladı. Şehir hayatı ve tüketime endeksli günlük 
yaşam, babayı eve yabancı bir adam haline getirdi. Eğer 
anne de çalışıyorsa ikisi birden dışarıda mesai harcarken, 
çocuklar kreşlere, bakıcılara, etüdlü okullara veya dersha- 
nelere kaldı. 

Çocuklar babayı sabahları genellikle ya uyurken gördü- 
ler ya da çoktan kalkıp işine gitmiş olduğunu fark ettiler. 
Akşamları uyumadan önce biraz olsun oynayabilirlerse 
kendilerini şanslı saydılar. Çoğu zaman baba eve yorgun 
argın, tahammülü azalmış olarak geldiği için, anneden 
çocukları başından almasını ister hale geldi. Çocukların 
sesi onu rahatsız etmeye başladı. Anne, baba gelmeden 
çocukları yedirip, içirip hatta uyutup ortalığı sakinleştir- 
mesi gereken kişi haline geldi. Çünkü kapitalist sistem 
kendini hiç de ucuza satmıyordu. Çalışmak için zaman 
bile yetersiz kalıyordu bazen. 

Çocuklar böyle bir sürecin içinde babayı ancak annenin 
gözlerinden tanıyabildiler. Annenin gözlerinden, feminen 
çerçeveli bir gözlükten babayı anlamaya ve tanımaya ça- 
lıştılar. Anne babayı nasıl tanıttı, çocukların gözünde onu 
saygın bir yere mi koydu, yoksa sürekli şikâyet edilen bir 
adam profili mi çizdi? 

Baba çocuklarıyla geçireceği kısıtlı zamanda onlara 
ulaşmayı başaramadıysa ya da onları kendinden uzaklaş- 
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tırarak sorumluluk almak istemediyse, çocuklar için ba- 
bayı tanımak ancak anne aracılığıyla mümkün oldu. 

Bugün erkek çocukları babalarından kopuk büyümek- 
tedir. Baba ile çocuk arasında aracılık eden annedir. Baba 
oğul birbirini tanıyacak, sağlıklı sınırlar geliştirecek kadar 
birlikte olma fırsatı bulamazlar. Bunun sonucunda erkek 
çocuk babayı annenin gözleriyle, feminen bir bakış açı- 
sıyla tanımaya çalışır. Baba olan adamla mesaisi sınırlı ol- 
duğu için, koca olan adamı tanır. Annesinin kocası olan 
adama dair fikirleri vardır. Bir kadının eşini gördüğü pen- 
cereden babasını seyreder. Babanın ne söylediğini, nasıl 
biri olduğunu annenin bakış açısından anlamaya çalışır. 
Sürekli kadınsı bir algılamaya maruz kalmak, erkek er- 
keğe iletişimi zorlaştırabilir. Baba oğul birbirine maruz 
kalmadıkça, birlikte geçinmeyi öğrenmedikçe gerçek an- 
lamda birbirlerini tanıyamazlar. Babayı kadınsı bir bakış 
açısıyla tanımak yerine doğrudan onunla bir şeyler yap- 
mak, birlikte vakit geçirmek, daha faydalı olacaktır. 


Özerkliği teşvik etmek 


Aşırı koruyucu ve aşırı baskıcı tutumlar çocukta özerk- 
liği engelleyebilir. Yapabileceği şeyler bile anne babası 
tarafından yapılan çocuklar bağımsızlaşmakta zorlanır. 


75 


KIZLARI KIZ GİBİ ERKEKLERİ ERKEK GİBİ YETİŞTİRMEK 


Anne babası olmadan hiçbir şey yapamayacağını zanne- 
der. Aynı zamanda bencilleşir. Aynı konforun sürekliliği- 
ni arar. En ufak bir aksama öfke nöbetlerine yol açabilir. 
Engellenmeye karşı toleransı zayıftır. İstekleri daha iste- 
meden karşılandığı için, beklemeyi sevmez. Hazzı erte- 
leyemez. ‘Hemen şimdi istiyorum , hayatına hakim duy- 
gudur. Bencillik ön plandadır. Çevresindeki diğer kişileri 
ve onların ihtiyaçlarını algılamakta zorlanabilir. Öncelik 
kendindedir. 

Aşırı koruyuculuk kırılganlığı da artırır. Beklenmedik 
olaylar ve durumlar karşısında ya da bir sorun çıktığında 
dayanıklı davranmakta zorluk çekebilir. Emek vermediği 
için, mücadele etme yeteneği de gelişmemiştir. Her şeyi 
hazır bulan, zahmet ve emek çekmeden büyüyen kişiler, 
sorun çözme becerileri konusunda yetersiz kalır. Çabuk 
tıkanır ve depresif duygulanıma çabuk kapılırlar. 

Çok verici ve koruyucu ailede yetişen erkek çocuklarda 
özerkliğin gelişimi aksayabilir. Erkek çocuk sorumluluk 
alarak, çabalayarak, kendi ihtiyaçlarını karşılayarak ken- 
dini güçlü hissedebilir. Aşırı koruyucu davranmak hem 
kız hem de erkek çocuk için bağımsızlaşmayı engelleyici 
bir özellik taşır. Kendi yemeğini yemesine, kendi giyin- 
mesine izin verilen çocuk, okul hayatında ödevlerini ken- 
disi yapmak konusunda daha istekli davranacaktır. 
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Aşırı baskıcı tutum, aşırı koruyucu tutum gibi negatif 
sonuçlar verir. Baskı ve şiddetle yetişmiş çocuklar diğer- 
lerine oranla daha fazla özgüven sorunları yaşar. Dayak 
yiyen, aşırı ve ani tepkiler gören çocuklar doğru davra- 
nışı öğrenmekte zorlanır. Cezadan kaçınmayı öğrenir 
ama neyi yapıp neyi yapmaması gerektiğini anlayamaz. 
Dayağın öğretici bir yanı yoktur. Cezanı ödersin ve biter. 
Öğreticiliği yoktur ama öfkeye sebep olabilir. Öğrendiği 
şiddet içerikli davranışları, sorunlarını çözmek için kulla- 
nabilir. 

Anne babadan aşırı şiddet görerek büyüyen çocuklar, 
onlarla özdeşim kurmakta zorlanır. Babasından öfke ve 
baskı gören bir erkek çocuk babayı örnek almak ve onu 
modellemek konusunda sorunlar yaşayabilir. Homosek- 
süellerin babalarıyla ilgili yapılan çalışmalarda, ya aşırı 
baskıcı, şiddet eğilimli ya da etkisiz ve zayıf baba model- 
leri oldukları görülmüştür. Etkisiz ve ilgisiz olmak kadar 
baskıcı ve şiddet kullanan bir baba olmak da çocuğu ba- 
badan uzaklaştırabilir. 


Babanın yokluğu 


Her erkeğin başka bir erkekle yakın ilişki kurmaya 
ihtiyacı vardır. Erken çocuklukta babayla daha sonraları 
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yaşıtı olan diğer erkek çocuklarla bu ihtiyaç giderilir. Er- 
keklik diğer erkeklerle yaşayarak öğrenilir. Babası olduğu 
halde ondan yoksun olarak büyüyen çocuklar vardır. Bazı 
ailelerde baba o kadar etkisizdir ki çocuğun babaya dair 
paylaşımı oldukça sınırlıdır. Babanla neler yaparsın diye 
sorulduğunda uzunca bir süre düşünür ve cevap bulmakta 
zorlanır. 

— Babamla hiçbir şey yapmayız 

— Peki babanla oyun oynar mısınız? 

— Hayır babamla oynamayız, babam oyun oynamayı 
sevmez. 

— Baban işten eve geldiğinde neler yapar? 

— Eve gelir yemeğini yer ve televizyon seyreder. 

— Sence iyi babalar ne yapar? 

— İyi babalar çocuklarıyla oynar. 

Çocuğun yaptığı resimlerde babanın evde ne kadar 
etkin ve ilgili olduğu, çocuğun dünyasında ne kadar yer 
edinebildiği açıkça görülür. Babanın çocuğun hayatında 
etkisiz olduğu ailelerde çocuktan aile resmi yapmasını is- 
tediğinizde genellikle anneyi kocaman ve kendi yanında 
çizer. Babayı ise neredeyse bir çocuk boyutunda küçücük 
resmeder. Çocuğun dünyasında anne baskın bir yerdey- 
se, günlük hayatın içinde sadece veya çoğunlukla anneyle 
vakit geçiriyorsa yani ruhsal ve fiziksel anlamda çocuğun 
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hayatında annenin kapladığı alan daha fazla ise çocuk an- 
neyi daha büyük ve ayrıntılı resmedecektir. 

Anneden sağlıklı bir şekilde özerkleşme ve babayla öz- 
deşim kurma yaşının (4-5 yaş) gelmesine rağmen çocuk 
üzerinde sadece annenin varlığının görülmesi, babanın 
çok etkisiz ve kenarda kalması doğru değildir. Özellikle 
erkek çocuk için oyun çağıyla birlikte babayla geçirilen 
vaktin çok sınırlı ve kalitesinin düşük olması cinsel kimli- 
gin sağlıklı bir şekilde oluşmasında engeller oluşturabilir. 

Homoseksüel bir eğilime dönüşmediği durumlarda 
bile başka sorunlara yol açabilir. Zayıf benlik algısı, aile 
sorumluluğu almak konusunda çekimserlik, olaylar karşı- 
sında soğukkanlı bir duruş sergileyememek gibi davranış 
özelliklerine dönüşebilir. Eşcinsellikle ilgili yapılan araş- 
tırmalarda babayla ilgili çocukluk yıllarına ait hoş anılara 
rastlanmaz. Baba ya yaklaşılmayacak kadar sert ve baskın 
bir karakterdir ya da sessiz, güçsüz ve etkisiz bir yapıya 
sahiptir. 

Babası olmayan, ölüm sebebiyle kaybeden çocuklar- 
da heteroseksüel gelişim normal seyrinde devam edebi- 
lir. Yani babanın olmaması sorun teşkil etmez. Başka bir 
erkek model çocuk için örnek oluşturabilir. Dede, amca, 
dayı ya da annenin tanıdığı ve güvendiği diğer erkek ak- 
rabalar ve arkadaşlar da bu görevi yapabilir. 
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Homoseksüelliğin asıl nedeni baba figürünün olma- 
ması değildir, babanın çocuğu duygusal olarak reddetme- 
si ve varlığını kabul etmemesidir. Yani ilişki kuramadığı 
babasından koparken, kendi cinsel kimliğinden ve erkek 
olmaktan da uzaklaşmaktadır. 

Babaların bu konuda çok önemli sorumlulukları var- 
dır. Kız çocukları kadar oğullarının hayatında da etkin 
ve ilgili bir baba olarak yer almaları gerekmektedir. So- 
rumluluğu sadece anneye bırakmak, anne için olduğu ka- 
dar çocuklar için de bir hak ihlali olur. Babanın çocuğun 
cinsiyet özdeşimi gerçekleştirmesinde rolü büyüktür. Bu 
yüzden çocukla yakın ve etkili bir ilişki oluşturmaya ça- 
lışmalıdır. 

Babayla ilişki insanın içsel ihtiyaçlarıyla dış dünyanın 
gerçekleri arasında denge kurmasını temsil eder. Baba dış 
dünyaya açılan ilk gerçeklik imgesidir. Kabul edilmek, 
beğenilmek ve onaylanmak için çaba sarf ettiğin ilk iliş- 
kidir. Baba dış dünyayı, ayakta kalabilmeyi, bağımsızlı- 
ğı ve gücü temsil eder. Çocuk anneyle kurduğu bağımlı 
ilişkiden özerkleşerek babanın onay ve kabulü için ona 
yaklaşır. İlk gerçek kabul edilme sınavını burada verir. Ba- 
bayla yaşanan travmatik yaşantılar kişilik yapılanmasında 
bazı sorunlara yol açabilir. Yetişkin bir insan olabilmek, 
sorumluluk alabilmek için bunları çözmeye ihtiyaç duyar. 
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Anneyle ilişki ise genellikle koşulsuzdur. Annenin 
narsistik bir kişilik yapısı yoksa ya da başka kişilik so- 
runları yaşamıyorsa genellikle karşılıksız sever. Vericiliği 
özellikle ilk yıllarda tek taraflıdır. Herhangi bir karşılık 
almamasına rağmen, tüm zamanını ve enerjisini çocuğu- 
na yönlendirir. Bazen öylesine kuşatıcı davranır ki, baba 
çocuğa ulaşmak için yer bulamaz. O kadar kollayıcıdır ki, 
babadan koruyayım derken, çocuğu babadan yabancılaş- 
tırdığını fark edemez. 

Şefkatin israflı kullanımı diye tanımlayabileceğimiz bu 
durum duyguların bile ifrat ve tefrit noktasında yaşanabi- 
leceğini gösterir. Şefkati israflı kullanmanın zararları öfke 
kadar açık görülmeyebilir. Fakat sonuçları itibariyle ba- 
kıldığında ortaya çıkan kişilik özelliği güçlü bir karakteri 
yansıtmayabilir. Çocuğun tüm sorumluluklarını üstlene- 
rek büyütmek, ona iyilik anlamına gelmez, şefkatin israflı 
kullanıldığı anlamına gelir. 


Erkek öğretmen ne zaman gereklidir? 


Günümüzde çocukların anneyle geçirdiği zaman ba- 
baya nazaran daha fazla. Anne çalışıyor olsa da genellikle 
durum böyle oluyor. Evde olmayı seven, eşiyle iletişimi iyi 
babalar bunun dışında kalıyor. Onlar çocuklarıyla oyna- 
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mayı, birlikte olmayı, bakımlarına yardım etmeyi seviyor. 
Ama bunun dışındaki çoğunluk evde dinlenmeyi, kendi- 
ne özel vakit geçirmeyi tercih ediyor. 

Anneler ise suçluluk hissetmeye daha meyilli. Çocuk- 
larda görülen sorunlarda daha fazla sorumluluk hissedi- 
yorlar. Çocuk hasta olsa, okulda ders notları düşse, içine 
kapansa anneler endişe duyuyor. Bazen gereğinden fazla 
kaygılanarak aşırı koruyucu olabiliyorlar. Babalar için, so- 
run küçükse ciddi bir durum olarak algılanmıyor. Belki de 
annenin aşırı kaygısı babaya fark etmek ve endişelenmek 
için alan bırakmıyor. Bazen de babanın terk ettiği alanı 
anne tüm varlığıyla doldurmaya çalışıyor. 

Tüm bunların yanında gerçek olan şu ki, yaşadığımız 
çağda çocuklar anneleriyle ve diğer kadınlarla daha fazla 
vakit geçiriyor. Okula kadar genellikle anneyle gününü 
geçiriyor. Baba geç geliyor ya da çok erken gidiyor. Oyun 
oynamak, birlikte vakit geçirmek, bazı faaliyetleri beraber 
yapmak konusunda çok az şey yaşayabiliyorlar. 

Anaokulu veya kreş yaşına kadar sürekli anneyle mu- 
hatap olan çocuk, anne çalışıyorsa yine bir kadın bakıcı 
ya da anneanne, babanneyle kalıyor. Anaokuluna başlıyor, 
oradaki öğretmenlerin hepsi de kadın oluyor. Okula ka- 
dar kaç sene okul öncesi eğitim almışsa hepsinde eğitimci 
rolünde yine erkekler yok. Buradaki sorun daha çok erkek 
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çocuklar açısından oluyor. 

Zaten babadan mahrum kalan çocuk, okul öncesinde 
neredeyse tamamen erkek modelden yoksun kalıyor. Ai- 
lenin küçülmesi, akrabaların uzak oturması, modern şe- 
hir hayatının etkileri sebebiyle, aile ve akrabalardan erkek 
örneklerin olması ihtimali de azalıyor. Olsa bile geçirilen 
zaman kısıtlı oluyor. Sadece hafta sonu müsait olması, 
hatta bazı durumlarda hafta sonu bile çalışılması, birlikte 
olunan zaman dilimlerini daraltıyor. Çocuklar dayı, amca, 
dedeyle sınırlı vakitlerde görüşebiliyor. 

Okulda bayan öğretmen, evde anneyle, komşu teyze, 
annenin kız arkadaşı ve onun kızı derken örnek alacağı, 
özdeşim kuracağı erkek model kalmıyor. Özellikle baba- 
nın çocukla az zaman geçirdiği ailelerde, ilkokulla birlikte 
eğer mümkünse çocuğun bir erkek öğretmende okuması 
iyi olacaktır. Şefkatli fakat sağlıklı otorite kurabilen bir 
erkek öğretmenin erkek çocuğun cinsel kimlik gelişimi 
açısından önemi büyüktür. Babadan mahrum kalan kız 
çocukları için de aynı durum geçerlidir. 

Boşanma, ölüm gibi ayrılık durumlarında erkek ço- 
cuğun aile ve akraba çevresinde diğer erkeklerle ilişki 
kurması önemlidir. Bu sağlanamıyorsa okulda erkek bir 
öğretmen tercih edilmelidir. Onun çocuğa yaklaşımı, ce- 
saretlendirmesi, sevgisi güven verecektir. 
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Boşanma sonrasında çocuğun 
babaya yabancılaşması 


ÜLKEMİZDE boşanan ailelerde çocuk küçükse velâyeti 
genellikle anneye bırakılıyor. Baba “çocuğu ile kişisel ilişki 
kuran ebeveyn” olarak kalıyor. Çocuğuyla ilgili babalar bu 
boşluğu bir şekilde gidermeye çalışıyor. Fakat tamamen 
ilgisiz kalan babalar da var. Çocuğun her türlü bakımını 
anneye bıraktığı gibi maddi ihtiyaçları konusunda da yar- 
dımcı olmayan babalar adeta eşleriyle birlikte çocukların- 
dan ve onların sorumluğundan da uzak durabiliyor. 
Boşanmadan sonra eşlerin birbirlerine karşı tutumları 
çocuğun psikolojisini doğrudan etkiliyor. Öfkelerini söy- 
leme döken, her fırsata ifade eden, çocuğa söylemekten 
kaçınmayan anne babalar, çocuğa ve onun ruhsal ihtiyaç- 
larına odaklanmakta zorlanıyor. İntikam alma duygusuyla 
çocuk üzerinden birbirini cezalandırmaya çalışabiliyorlar. 
Çocuğu göstermemek, alınıp getirilmesi konusunda so- 
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run çıkarmak gibi davranışlara başvurabiliyorlar. Bitme- 
miş bir hesabı sürekli yinelemek, çocuğun ruhsal dünya- 
sında ciddi yaralanmalara sebep oluyor. 

Anne baba olduktan sonra bireysel düşünmemek ge- 
rekiyor. Eşle ayrılık yaşansa bile çocuktan ve ebeveyn ol- 
maktan istifa etmek, kendini muaf tutmak mümkün de- 
ğildir. Asıl ayrılıkdan sonra daha sorumlu davranılmalıdır. 
Çocuğa babası ya da annesi hakkında olumsuz, kötüleyici 
ve suçlayıcı açıklamalar yapılmamalıdır. 

Çocuğa açıklama yapılırken ayrılığın sebebi olarak di- 
ğer taraf gösterilmemelidir. Yaşına uygun bir dille, doğru, 
açık ve basit bir açıklama yapılmalıdır. Yalan söylemek 
çocuğun size olan güvenini sarsar. Doğruyu söyleyeceğiz 
diye tüm ayrıntıları paylaşmaya da gerek yoktur. Yapılma- 
sı gereken son durumu anlatmak olmalıdır. 

° Annenle(babanla) bazı konularda anlaşamıyoruz. 
Bazı sorunlar yaşıyoruz. Bu yüzden artık ayrı evlerde otu- 
racağız. Annen (baban) ve ben seni çok seviyoruz, bu her 
zaman da böyle olacak. Boşanıyor olmamızın seninle hiç- 
bir ilgisi yok” şeklinde bir açıklama yapılabilir. 

Okul öncesi yaştaki çocuklar var olan durumdan ken- 
dilerini suçlayabilir. Ben yaramazlık yaptım annemi, ba- 
bamı üzdüm, o yüzden ayrılıyorlar gibi bir çıkarım yapa- 
bilir. Bu sebeple onu çok sevdiğimizi, her zaman yanında 
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olacağımızı ve bu durumun onuna bir ilgisi olmadığını 
söylemeliyiz. 

Eski eşi boşanmaya sebep olan kişi olarak anlatmak, 
çocuğu diğer ebeveyne karşı öfkeli ve hırçın yapar. İçten 
içe onu suçladığı için, ihtiyaç duyduğu yakınlığı hissede- 
mez. Büyüdükçe ona olan ihtiyacını kabullenmek iste- 
mez, öfkesini büyütmeye başlar. O kadar çok öfke söyle- 
mi içinde uzak kaldığı ebeveyne olan ihtiyacı ve merakı 
azalmaz daha da artar. 

Çocuklar görmedikleri ebeveyni daha çok merak eder- 
ler. Yaşanmamış şeyler kutsal algılanır. Anneden ya da 
babadan çocuğu uzak tutmak, göstermemek, aradaki bağı 
zayıflatmaz. Ona dair özlemi, merakı ve ilgisi artar. Diğer 
ebeveyn kötülenmişse, çocuk kızgınlık duyduğunu ifade 
eder ama aslında çok yoğun olarak onu tanımak ister. An- 
latılan her şeyin hesabını sormak, cevabını almak ister. 

Çocuk anneyle yaşamaya devam ediyorsa, babadan 
mahrum kalmadan büyümesi önemlidir. Baba, çocuğu 
konusunda sorumluluk alıyorsa ve ilgilenmek konusunda 
istekliyse çocuğu ondan uzaklaştırmak doğru olmaz. Ba- 
banın çocukla ilgili sorumluluk almak istemediği, görmek 
için isteksiz davrandığı durumlarda amca, dayı, yakın er- 
kek akraba ve arkadaşlarla görüşmesi sağlanmalıdır. 

Babayı kötülemek, onunla birlikte bütün erkeklerin de 
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aynı olduğu şeklinde yorumlar yapmak, çocuğu babadan 
yabancılaştırır. Çocuk erkek ise kendi cinsel kimliğine 
dair olumsuz duygular yaşamasına sebep olabilir. Erkek- 
leri ve onların davranışlarını kaba bulmak, erkek çocuk- 
lara yaklaşmamak, onlarla oynamayı tercih etmemek gibi 
sonuçlar doğurabilir. Cinsel kimlik sapmaları yaşayan 
birçok vakada çocukluk yıllarında öfkeyle hatırlanan ba- 
balar yer alır. 

Babaya ve dolayısıyla erkeklere dair algılar babanın 
davranışları kadar annenin yorumlarıyla da şekil alır. Ba- 
baya yabancılaşan, ondan uzak büyüyen bir erkek çocuk 
tüm erkeklere yönelik bakış açısını annenin cümlele- 
rinden oluşturmaya çalışır. Babaya ve erkeklere yönelik 
söylenen olumsuz, suçlayıcı ve aşağılayıcı sözler çocuğun 
bilinçaltında davranış reflekslerine dönüşebilir. Çoğu za- 
man yetişkin hayatta yaptığımız seçimlerde bu ilk izlerin 
payı oldukça büyüktür. 

Kız çocukların babaya yabancılaşması onun özgüveni- 
ne zarar verebilir. Baba ile yakınlığı olan, onun desteğini 
ve sevgisini alan kız çocukları, öz değer konusunda daha 
kazançlı olur. Kendine güvenen, kendi cinsel kimliğinden 
memnun olan, duygularını ifade edebilen, olaylar karşı- 
sında çabuk dağılmayan ve çökmeyen bir kişilik yapısı ge- 
liştirebilir. Bu yüzden boşanma sonrasında sadece “kişisel 
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ilişki kurulan bir baba” değil, hayatı paylaşan baba olmak 
gerekir. 

Boşanmadan sonra çocuğun babasıyla sağlıklı bir ilişki 
kurabilmesi için neler yapmak, nasıl davranmak gereki- 
yor? 


a- Öncelikle düzenli ve sürekli bir görüşme belirleyin ve 
buna sadık kalın. 

Özellikle ilk çocukluk yıllarında süreklilik önemlidir. 
Gün boyunca anne babayı görmek, gözden kaybolsalar 
bile tekrar ortaya çıkmaları bebeğin dünyasında güven 
duygusunun ilk temelini oluşturur. Hatta ilk yıllarda anne 
yoksa ya da çalışıyorsa bakan kişinin sık sık değişmemesi, 
eğer mümkünse aynı kişi olması önerilir. Çocuk büyü- 
dükçe anne babasıyla birlikte olduğu saatler ve geçirilen 
zamanın kalitesi önemli olmaya devam eder. 

Ayrılık sonrasında çocuk anne babasını kaybedece- 
ğinden korkar. Düzenli ve sürekli görüşmek bu korkuyu 
ortadan kaldırır. Diğer ebeveynle hangi gün görüşeceği 
ve onu Saat kaçta alacağı konusunda söze sadık kalınma- 
lıdır. Bir değişiklik olacaksa telefon edip bildirilmelidir. 
Küçük anlamaz diye düşünülmemelidir. Çünkü bu yaş- 
larda başlayan hayal kırıklıkları güvensizlik duygularına 
yol açabilir. 
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b- Çocuğunuzla görüşmeleriniz doğal olsun 

Beraber olduğunuz zamanda neler yapacağınızı ön- 
ceden planlayın, çocuğunuzun da fikrini ve onayını alın 
ama görüşmeleriniz hep eğlence üzerine olmasın. Ço- 
cuğunuzla iyi vakit geçirmek sürekli eğlence merkezine 
gitmek ve dışarıda bir şeyler yemek değildir. Bazen evde 
birlikte yemek hazırlayabilir, tüm gün parkta oynayabi- 
lir, bazen de oturup uzun uzun sohbet edebilirsiniz. Her 
görüşmenizde pahalı hediyeler almak, her istediğini yap- 
mak, uyması gereken kuralları iptal etmek, sizi daha fazla 
sevilir yapmaz. Sadece çocuğu bencilleştirir, isteklerinin 
artmasına neden olur. 


c- Çocukla ilgili konularda başkalarıyla değil, doğrudan 
annesiyle görüşmeye çalışın. 

Hiçbir boşanma sorunsuz olmaz. Sadece daha az za- 
rarla sonuçlanabilir. Anne babanın boşanma sonrasında 
en azından minimumda çocuk için konuşmaları gereke- 
bilir. Çocukla ilgili kararlarda öfkelerini bir kenara koyup 
muhatap olmaya çalışmalılar. Çocuk üzerinden intikam 
alınmamalı. Başkalarıyla haber gönderip karar almaya 
çalışmak, işi uzatabilir, bazı şeylerin yanlış anlaşılmasına 
yol açabilir. Eğer çok önemli bir sakınca yoksa doğrudan 
anne babanın muhatap olması en sağlıklı yoldur. 
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Çocukla haber göndermek, tehditli cümleler kullan- 
mak yetişkin bir insan tavrı değildir. Arada kalan çocuk 
korkusundan yalan söylemeye başlayabilir. Bazen de is- 
tekleri konusunda izin alamayınca diğer ebeveynden al- 
maya çalışır. Durumu kurtarmak, işini halletmek, istekle- 


rini yaptırmak için her yolu mübah saymak gibi olumsuz 
alışkanlıklar geliştirebilir. 


d- Çocuğun size karşı negatif davranışları varsa karşı sal- 
dırıya geçmeyin. 

Çocuklarınız diğer ebeveynin etkisinde kalarak size 
soğuk davranırsa, öfkeli tepkiler verirse hiç farketmemiş 
gibi davranın, sıcak ve anlayışlı bir baba olmayı sürdü- 
rün. Bir süre sonra çocuğunuz eski haline dönecektir. Sa- 
vunmaya geçmek, annen seni etkilemiş, benim hakkımda 
kötü şeyler söylemiş gibi tepkiler vermek çocuğu arada 
bırakır. Kimin haklı olduğuna dair karar vermek duru- 
munda olan çocuk değildir. Çocuktan hakem olmaz. 


e- Çocuklar uzak bir şehirde veya ülkede ise hep iletişim 
içinde kalın. 

Çocuklar anneleriyle beraber başka bir şehirde ya da 
yurt dışında yaşıyorsa, bağları koparmamak gerekir. Te- 
lefonla görüşmek, mailleşmek, internet üzerinden görün- 
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tülü görüşmek gibi imkânlar kullanılarak çocuklarla ba- 
Şınızı sürdürmeye çalışın. Arada onlara sürpriz hediyeler 
gönderebilirsiniz. Uzakta da olsa bir babaya sahip olmak, 
onun kendisini sevdiğini ve düşündüğünü bilmek güven 
verir. Fiziksel yakınlık önemlidir fakat gerçek yakınlık her 
zaman mesafelere bağlı değildir. 


f- Çocuğunuzla birlikteyken, anneleri hakkında olumsuz 
konuşmayın. 

Çocuğunuzla birlikteyken, annesi hakkında olumsuz 
konuşmayın, başkalarını ve yakın akrabalarınızı da ko- 
nuşturmayın. Annesiyle birlikte yaşamasının önemini ve 
gerekliliğini söyleyin. Baba olarak sürekli annelerini kö- 
tülemek, suçlayıcı ve tenkit edici bir dille konuşmak ço- 
cuğu kaygılı yapabilir. O annesi ve babası hakkında kötü 
şeyler duymak istemez. 

Çocuk diğer ebeveyni daha az sevince nasıl bir kazanç 
sağlanmış olacak? 

Böyle davranmak bencil ve rekabetçi bir tutumun so- 
nucudur. Anne babası arasında rekabet ve çekişmeye şahit 
olan çocuk, hayata dair güven duymakta zorlanabilir. En 
sevdikleri arasında hissettiği kaygan zemin çocuğun ruh 
dünyasına yeni korkular ekleyebilir. 

Annesi hakkında bilgi toplamak için onu soru yağımu- 
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runa tutmayın. Casusluk yapmasını istemeyin. Çocuklar 
bunu hemen anlar ve rahatsız olurlar. Annelerine duyur- 
mak istediğiniz mesajları ulaştırmaları için onları kullan- 
mayın. 


g- Birden fazla çocuğunuz varsa her biriyle özel zaman 
geçirmeye çalışın. 

Birden fazla çocuğunuz varsa arada sırada her biri ile 
ayrı vakit geçirmek onlara kendilerini özel hissettirir. Ba- 
basının onu hala çok sevdiğini bilir. Yaşlarına ve cinsi- 
yetlerine uygun etkinlikler planlanabilir. Oğlunuzla maça 
gitmek, küçük kızınızla oyun oynamak, resim yapmak, 
arada okula götürmek, büyük kızınızla baba kız özel yü- 
rüyüşler ve sohbetler ayarlamak gibi aktiviteler planlana- 
bilir. 


h- Sizin evinizde de onlara ait özel bir oda ayırmaya ça- 
lsin. 

Eğer eviniz müsaitse mutlaka çocuklarınız için bir oda 
düzenleyin. Size geldiğinde kendini yabancı, yaşadıkları- 
nı geçici hissetmemesi için önemli bir ayrıntıdır. Abartıya 
kaçmadan alınan oyuncaklar, boya kalemleri, kağıtları ol- 
ması, bu odada babasıyla oynaması çocuk için en pahalı 
oyuncaklardan daha değerlidir. 
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1- Ara sıra onu iş yerinize götürün 

Çocuğun babasını sadece maddi ihtiyaçlarını karşı- 
layan biri olarak görmemesi için onunla vakit geçirmek 
önemlidir. Özellikle babasının nerede çalıştığı ve nasıl bir 
iş yaptığını öğrenmesi için arada iş yerine gitmek iyi olur. 
Babasını tanıması için önemli bir fırsat oluşturur. 

Özellikle erkek çocuklar için “babayla bir şeyler yap- 
mak” çok değerlidir. Cinsel kimliğini kazanmasında ba- 
banın rehberliğine ihtiyaç duyar. İş yerinde babasını iz- 
lemek, davranışlarını modellemek hoşuna gider. Onun 
diğer insanlarla iletişimini izler, kendi arkadaş ilişkilerin- 
de benzerlerini uygulamaya çalışır. Erkek çocuk babanın 
sevgisi, güveni ve cesaretlendirmesiyle büyürse, ruhsal, 
cinsel kimlik gelişimi konusunda daha az sıkıntı yaşar. 

Cinsel kimlik sorunu yaşayan kişilerin babayla ileti- 
şimleri genellikle sorunludur. 

Eşcinselliği tercih eden kişilerin çocukluk döneminde 
babalarının ya çok zayıf kişilik özellikleri gösterdikleri 
ya da çok baskın ve tahakküm içeren davranışları olduğu 
görülmüştür. 

Erkek çocuğun cinsel kimlik kazanımında, baba ile 
ilişki önemlidir. Baba yoksa diğer erkek rol modellerle bu 
ihtiyaç karşılanır. Babanın olumsuz veya çok etkisiz oldu- 
ğu durumlarda babadan yabancılaşan erkek çocuk, erkek- 
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lik özelliklerinden de yabancılaşabilir. Baba gibi olmayı 
reddediş bazen doğuştan sahip olduğu cinsel kimliğinden 
de kopuş anlamına gelebilir. 


j- Onu aldığınız günlerde babaannesine ya da halasına 
bırakıp gitmeyin. 

Çocuğunuzu aldığınız günler babannesine bırakıp ha- 
yatınıza devam ettiğiniz günlere dönüşmesin. Sizin ak- 
rabalarınızla görüşmesi onları tanıması muhakkak ki çok 
önemlidir. Fakat çocuğunuz sizinle birlikte olmak için, 
sizi keşfetmek ve sevginizi hissetmek için geliyor. Gençlik 
yıllarına gelindiğinde iyi bir ilişkiniz olmasını istiyorsa- 
nız, şimdiden birbirinizi tanımak için zaman verin. 


k- Çocuklarınızı sırdaş edinmeyin. 

Boşanmadan sonra neler yaşadığınızı çocuklarınıza 
anlatmayın. Boşanmanızın ayrıntılarını ve size göre se- 
beplerini devamlı çocuğunuza anlatarak onu arada bırak- 
mayın. Çocuğunuz terapistiniz değil. Sizi avutacak bir 
yetişkin hiç değil. Çocuktan medet ummak, teselli bekle- 
mek, haklı olduğunu söylemesi yönünde psikolojik yön- 
lendirmeler yapmak yetişkin olamamak demektir. Gerçek 
bir yetişkin, sorunları konusunda sorumluluk alır, diğerini 
suçlayarak bir sonuca ulaşamayacağını bilir. 
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l- Çocukların iki tarafın da yakın akrabalarıyla görüşme- 
sini sağlayın 

Akrabalık bağları sosyalleşmeleri açısından önemlidir. 
Boşanmalar sonucu çocuklar birçok akrabalarından da 
uzak kalıyorlar. Bazen görüşülmesi istenmiyor bazen de 
karşı tarafın bu konuda isteksizliği olabiliyor. Eğer müm- 
künse en azından belli başlı akrabalarla çocuğun görüştü- 
rülmesi gerekir. Kendi akrabalarını tanıması, aile olmayı 
kavraması açısından önemlidir. 
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Çocuğunu yalnız büyüten anneler 


GÜNÜMÜZDE boşanma sayısındaki artış nedeniyle 
bekâr annelerin sayısında ciddi bir artış gözlemlenmek- 
tedir. Çocuğunu yalnız büyütmek zorunda kalan, özellik- 
le erkek çocuğu olan anneler daha kaygılılar. Bir erkek 
çocuğunu nasıl yetiştirmeleri gerektiği konusunda zor- 
lanıyorlar. Bilinçli olan anneler bu endişeleri yaşıyor. Bir 
kısım anne ise kız ve erkek çocuğun yetişmesinde önemli 
bir fark olmadığını düşünüyor. 

Peki çocuğunu yalnız büyüten anneler nelere dikkat 
etmelidir? 


a- Babaya dair çocuğun zihninde saygın bir yer oluştur- 
mak. 

Çocuğun zihninde sağlıklı bir baba profili oluştur- 
mak önemlidir. Bu eski eşin olumsuz yönlerini hiç söy- 
lememek anlamına gelmez. Ya da gerçek dışı bir baba 
karakteri sunmak anlamını da taşımaz. Sadece babaya 
dair olumlu bir anı profili oluşturmaktır. Baba kelimesini 
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duyduğunda zihninde canlanan duyguların olumlu olma- 
sı açısından bu tutum çok değerlidir. Çok abartılı iyilik 
hikâyeleri uydurmaya gerek yok aslında. Baba ile çocuğun 
güzel birkaç anısı sevecenlikle anlatılabilir. Çocuk babaya 
dair içinde taşıdığı boş sayfaya bunları kaydederek bir anı 
profili oluşturabilir. 

Babadan bahsederken sitem ve öfkeyle söz etmek, eşi- 
ne karşı tavırlarını çocukla paylaşmak sakıncalıdır. Çocuk 
babasını bir baba olarak tanımamışken, eş ve bir koca ola- 
rak davranışlarını öğrenmek onun ruhunda yaralar aça- 
caktır. Hiç görmediği ama güzel anılarla hatırlanan bir 
baba, yakınında sürekli kötülenen ve kötü davranışlarıyla 
var olan bir babadan daha sağlıklıdır. 


b-Anne oğul ilişkisinde aşırı duygusal bağımlılıktan ka- 
çınmak. 

Sürekli anneye muhatap olan bir erkek çocuk aynı za- 
manda annenin duygusal dünyasındaki iniş çıkışlara da 
şahit olur. Kadının hormonlarına bağlı olarak değişen 
duygu durumu, erkek çocuk tarafından içselleştirilebilir. 
Hislerdeki değişimler, hassasiyet ve olaylara verilen duy- 
gusal tepkiler kadınlarda farklıdır. Bir erkeğin bir olaya 
verdiği duygusal tepkiyle kadınınki birbirine benzemez. 
Duyuş, düşünüş ve muhakemedeki bu farklılık, öğrenme- 
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nin yanısıra, yaratılışındaki kendine özgünlükten gelir. 

Bir erkek çocuğun anneyle fazla duygusal mesaisinin 
olması, aralarında bağımlılığa yol açabilir. Çocuktan çok, 
bu bağımlılığa ihtiyacı olan annedir. Anne duygusal ya- 
kınlık, dertleşme ve sırdaş ihtiyacını sadece oğluna yük- 
lerse bu ona haksızlık olur. Daha hassas ve duygusal mi- 
zaca sahip çocuklar annesiyle duygusal bağımlılığa daha 
meyillidir. Annesinin en yakın dert ortağı olurlar. Bura- 
daki bağımlılıktan sıyrılıp kendi düzenlerini kurmak an- 
neye ihanet gibi gelebilir. Bu süreçten sonra bu sağlıksız 
bağı onarmak da güçleşir. Bu sebeple oğlunu yalnız bü- 
yüten annelerin bağımlılık yerine bağlılık ilişkisi kurmaya 
çalışmaları önemlidir. 


c- Örnek alacağı erkek modeller sunmak. 

Erkek çocuğunu yalnız büyüten anneler bu sorumlu- 
luğu paylaşacak bir erkek yakına ya da akrabaya ihtiyaç 
duyarlar. Buradaki kişi amca, dayı, dede gibi biri olabilir. 
Onlardan bu konuda yardım da isteyebilir. Dedeyle va- 
kit geçirmesi, dayıyla oynaması, amcayla başka aktiviteler 
yapması, erkek çocuğun dünyasında kalıcı örnekler suna- 


bilir. 
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“Annemin oğluysam, 
erkek olmayı nasıl öğrenebilirim?” 


BEN ANNEMİN OĞLUYDUM. Abim ise babamın. Onların 
arasındakı yakınlığı hep kıskandım. Ama belli edemedim. 
Sanki sessiz bir kanun daha biz doğmadan konulmuştu. Be- 
nim annemin oğlu, abimin de babamın oğlu olmasına kim 
karar vermişti bilemiyorum. Evde komşu muhabbetlerinde 
annem küçük olan aynı bana benziyor, hassas ve düşünceli, 
bana biç kıyamaz. Babası bana bir şey söylese babasına bile 
karşı durur diye övünerek anlatırdı. Sanki annemin en özel 
eşyası gibiydim. Babam hep merak ettiğim ama uzak kaldı- 
ğım bir adamdı. Birbirimize yabancıydık. Ona hem öfkeliy- 
dim, hem de gizli hayranıydım. 

Babam abimi takdir eder, onun ne kadar cesur olduğun- 
dan bahsederdi. Benim annem gibi sulugöz olduğumu, biraz 
kendisine benzeseydim gerçek bir erkek olabileceğimi söyleyip 
dururdu. Evdeki bu paylaşılmışlık, aradaki bu kalın duvar 
beni babama ve abime uzak kılarken, erkeklerin dünyasına 
da yabancılaştırdı. Erkekler nasıl vakit geçirir, birlikte ne- 
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ler yapar, nasıl muhabbet ederdi? Tüm bunlar içine çok faz- 
la giremediğim sadece uzaktan seyrettiğim anılara dönüştü. 
Annem tüm ümitlerini bana bağlayarak en büyük haksızlığı 
yapmıştı. Babamdan mahrum kalmıştım, kendi cinsiyetimi 
algılayışımda problemler yaşıyordum. Babam bana dair me- 
safeden şikâyetçi olmakla beraber bu mesafeyi kapatmak için 
bir şey yapmamıştı. Bir çocuk anne babasıyla birlikte büyü- 
mek ister. Bir tarafta fazla olup diğer tarafta hiç olmamayı 
kaldıramaz. Bizim durumumuz da aynen böyleydi." 


Anne baba arasında paylaşılan çocuklar diğer ebevey- 
ne yabancılaşır. Bu erkek çocuksa babaya olan uzaklığı, 
kendi cinsel rolünde sorunlar yaşamasına neden olabilir. 
Annenin duygusallığına sürekli muhatap olan bir erkek 
çocuk özdeşimini anneye yönlendirebilir. Onun duygu ve 
davranışlarını içselleştirebilir. Cinsel kimlik kazanımında 
sorunlar yaşayabilir. 

Sürekli anneyle vakit geçiren, babadan uzak kalan er- 
kek çocuklar kendi hemcinsleriyle ilişki kurmak konu- 
sunda zorluk yaşayabilir. Onları çok hareketli ve tehlikeli 
bulabilir. 

Oyunlarda kendini güvende hissedemez. Hareketli 
oyunlar erkek çocukların fıtratında vardır. Az çok farklı- 
lıklar göstermekle birlikte genellikle erkek çocuklar kavga 
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ediyormuş gibi hareketli ve sesli oynamayı tercih ederler. 

Annesi tarafından erkeksi hareketliliği kaba ve sert 
bulunan, bu konuda devamlı uyarı alan bir erkek çocuk, 
zamanla daha sakin, sessiz bir tutum benimseyecektir. 
Hareketli oyunların tehlikeli olduğuna inanacak, belki 
de kendini farkında olmadan ikna edecektir. Diğer erkek 
çocukları kaba ve tehlikeli bulduğu için onlarla oynamak 
yerine kız çocuklarıyla oynamayı tercih edecek, kendi 
cinsiyetinden arkadaş edinmek konusunda zorluk yaşa- 
yacaktır. 

Çocukların her iki cinsten de arkadaş edinmesi gayet 
doğaldır. Fakat sürekli kızlarla oynamayı tercih eden, er- 
kek çocuklarını tehlikeli ve aşırı hareketli bulan, onlarla 
oynamayı tercih etmeyen bir erkek çocuk üzerinde dü- 
şünmek gerekir. Bu yüzden erkek çocuğun babaya yakın 
olması, onunla vakit geçirmesi özellikle cinsel kimlik ge- 
lişimi açısından önemlidir. 

Anne baba arasında paylaşılan çocuk kız ise yine ben- 
zer sorunlar yaşanabilir. 

Anneye benzetildiği için baba tarafından dışlanmış 
olabilir. Bir kız çocuğu için baba hayatındaki ilk erkek 
simgesidir. Onunla erkeklerle arasındaki mesafeyi nasıl 
koruyacağını, erkeklerin duygularının ve tepkilerinin na- 
sıl olduğunu öğrenir. Eş seçimini de dahil olmak üzere 
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erkeklerle ilişkisinde babaya dair ilk izlenimlerin etkisi 
çok fazladır. 

Bu sebeple aile içinde çocukları paylaşmak, benzerlik- 
leri sebebiyle taraf yapmak öncelikle onlara haksızlıktır. 
Çocuğun tarafı olmaz, ancak çocuğun tarafında olunur. 


Babasının kızı olmayı abartmak 


Kız çocukları için baba farklı bir anlam taşır. Hayranlık 
duyduğu, gücüne güvendiği, sırtını yasladığı, sessiz şefka- 
tiyle koruduğuna inandığı kişidir. Baba annesinden son- 
ra tanıştığı, keşfederek yakınlık kurmaya çalıştığı kişidir. 
Hem hayranlık duyulan hem çekinilen, hem yakın hem 
uzak olabilen biridir baba. Anneyle yaşanan yüz göz olma 
durumu genellikle baba için olmaz. Baba bazen çok tah- 
min edilebilir tepkiler verirken, bazen de kestirilemeyen 
tepkileriyle anlaşılması zor birine dönüşebilir. 

Babalar duygularını açıkça ifade etmekte zorlanırlar. 
Onlar için korktuğunu söylemek en az korkmak kadar 
zorlayıcıdır. Kızı büyüdükçe korkuları da artar. Garip bir 
panik yaşar. Bir genç kıza dönüşen küçük kızını nasıl ko- 
ruyacağını bilemez. Bazen aşırı iniş çıkışlar bile yaşaya- 
bilir. Babasının küçük kızı hem büyümüş hem de özgür- 
leşmiştir. Nasıl sınır koyacağı konusunda sağlıklı kararlar 
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veremediği zamanlar da olur. Kızıyla arasındaki mesafe 
olması üzer onu, fakat yaklaşıp konuşmak, toparlamak ve 
düzeltmek konusunda o kadar da becerikli değildir. Ger- 
çekten ne hissettiğini doğru kelimelerle anlatmak konu- 
sunda tecrübe sahibi değildir. Bazen düzelteyim derken 
daha da dağıtabildiği durumlar da olabilir. 

Babalar ve kızları arasındaki ilişki her yaş dönemin- 
de değişimler gösterebilir. İlk çocukluk yıllarında kızının 
oyun arkadaşı olur. En tehlikeli ve hareketli oyunlar ba- 
bayla oynanır. Baba aynı zamanda cesaretlendiren kişidir. 
Hareketli oyunlar anne tarafından tehlikeli bulunurken 
babayla en hareketli oyunlar oynanabilir. Anne koruyucu 
davranırken, tedbirler koyarken, baba teşvik edici davra- 
nışlarıyla cesaretlendirmeye çalışır. Genellikle böyle ol- 
makla beraber tam tersi olan durumlar da vardır. Günü- 
müzde kaygılı ve aşırı koruyucu babaların sayısı gittikçe 
artmaktadır. Anneden çok endişelenen, sürekli koruyucu 
tedbirler alan, bu konuda anneyi bile denetleyen babala- 
rın sayısı az değildir. 

Ergenlikle beraber baba kız arasındaki ilişki farklı bir 
boyuta girer. Anneyle daha mahrem konular paylaşılmaya 
başlar. Adet görme, vücuttaki büyümeye bağlı değişimler 
konusunda annenin bilgilendirmesine ve desteğine ihti- 
yaç duyar. Kendi cinsiyetinden birinin yanında olup, yaşa- 
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dıkları konusunda ona yardımcı olması, açıklayıcı bilgiler 
vermesi, yeni duruma uyum sağlaması için şefkat göster- 
mesi çok önemlidir. Anneyle daha fazla özel alan paylaşı- 
mı olması bu dönem adına olması gereken bir durumdur. 

Fakat bu her zaman böyle olmaz. Anneyle kızı arasın- 
da olması gereken yakınlık sağlanamadığında bazı sorun- 
lar yaşanabilir. Annenin çok eleştirici ve mükemmeliyetçi 
olduğu durumlarda kız çocuk anneyle sağlıklı bir ilişki 
kurmakta zorlanır. Devamlı negatif uyarılarda bulunan, 
başkalarıyla kıyaslamalar yapan bir anneye kendini aç- 
makta isteksiz davranabilir. Öfkeli, sürekli nasihat eden, 
dinlemeyen, olumlu davranışlarını görmeyip, hep eksik 
yanlarını dile getiren bir anneyle genç iletişim kurama- 
yabilir. 

Anneyle ilk çocukluk yıllarında oluşması gereken ya- 
kınlık, arası kapatılmadığı takdirde, ergenlik döneminde 
ciddi mesafelere yol açabilir. Çocuk dört beş yaştan itiba- 
ren kendi cinselliğini fark eder. Sonrasında aynı cinsiyeti 
taşıdığı ebeveyniyle özdeşim kurması gerekir. Kız çocuğu- 
nun anneyle yakın ilişki kurarak, onu modellemesi, örnek 
alması doğaldır. Erkek çocuğun da bu yaşlardan itibaren 
babaya yakınlaşması, onunla daha fazla vakit geçirmesi, 
erkeklerin dünyasını anlaması ve öğrenmesi açısından 
önemlidir. Fakat böyle olamadığında çocuk kendi cinsi- 
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yetindeki ebeveyniyle özdeşim kurmakta zorlanabilir. 

Ergenlik dönemiyle beraber araya ciddi sınırlar koya- 
bilir. Ebeveynin tüm merakına ve zorlamasına rağmen 
onları kendi dünyasına almak istemez. Ne yaşadığı ko- 
nusunda endişelenen anne baba, onun hakkında bilgi 
alabilmek için psikolog ve pedagoglara başvurur. İç dün- 
yası hakkında bir şeyler öğrenmeye çalışırlar. Büyürken 
sağlayamadıkları yakınlık, gençlik çağı ile birlikte derin 
mesafelere dönüşür. 

Ergen, anne babanın yakınlaşmaya yönelik çabalarına 
öfkeyle ve sertlikle karşılık verebilir. İlgiye en çok ihti- 
yacı olduğu bu dönemde, böyle bir tutumu samimi bul- 
maz, çok istemesine rağmen reddedici davranır. Ergenlik 
döneminde birbirine zıt duygular yaşanır. Hem çok gü- 
venmek, sırtını dayamak ister, ağlayabileceği sağlam bir 
omuza ihtiyaç duyar. Hem de ciddi güven sorunları yaşar. 
Güvenirse kırılacağından, canının yanacağından endişe 
duyar. Ne kadar güvenmezse o kadar güçlü olduğunu var- 
sayar. Anne babanın ilk çocukluk yıllarından itibaren sı- 
cak, güvenilir, samimi ve dürüst bir ilişki kurması gerekir. 
Bu ileride oluşabilecek uzaklaşmaları da engelleyecektir. 

Anneyle yakınlık kuramayan kız çocukları babaya yö- 
nelebilir. Onları hal ve tavırlarından tanıyabilirsiniz. Ge- 
nellikle maskulen davranışları dikkat çeker. El kol hare- 
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ketleri daha erkeksidir. Argo kullanmak konusunda diğer 
hemcinslerine göre daha rahattırlar. Diğer kızları “mız 
mız” diye nitelendirirler. Onları kaprisli bulur, davranışla- 
rıyla dalga geçerler. Onlara göre kızların çoğu zayıf dav- 
ranır, kuvvetli olmayı beceremez. Kendilerini onlara göre 
daha şanslı bulurlar. En iyi arkadaşları erkeklerdir. 

Günlük hayatlarında sorumluluk almaya meyillidirler. 
Evde büyük abi ya da baba gibi davranırlar. Ona sorul- 
madan bir şey yapıldığında sinirlenirler. Diğer kız kar- 
deşlerine karşı koruyucu ve sınırlayıcıdırlar. Annesini ya 
çok zayıf bulur ya da onu korumaya alır. Özdeşim kur- 
duğu, benzemeye çalıştığı kişi anne değil, babadır. Baba 
gibi davranmaya çalışır. Çoğu zaman farkında olmadan 
erkeksi bir kişilik yapısı geliştirir. Bu her ne kadar bel- 
li zamanlarda güçlü hissettirse de, kendine yabancılaş- 
mak, yaratılışına aykırı roller üstlenmek onu yoracaktır. 
Bu sebeple bir kız çocuğunun sağlıklı bir cinsel gelişim 
gösterebilmesi, sıcak ve yakın anne kız ilişkisine bağlıdır. 
Anneyle kurulan yakın ve samimi ilişki feminen yapının 
oluşmasında önemli bir dayanak noktasıdır. 


Annem benim gözümde hep zayıf ve güçsüz biriydi. 


Kadın olmanın zorluklarından yakınıp dururdu. Hayatı- 
nı değiştirmek için hiçbir şey yapmaz, sadece şikâyet ederdi. 
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Onun bu hali bana, kadın olmanın ne kadar zavallı bir şey 
olduğunu düşündürürdü. Devamlı ağlayan bir kadın olması 
beni bazen öyle kızdırırdı ki, büyüyünce onun gibi olmamaya 
kendi kendime söz verirdim. Annem gibi olmayacağım deyip 
dururdum. Sanırım bu duygularım beni kadın olmaktan da 
uzaklaştırdı. Sağlıklı bir kadın kimliği kazanmakta zorlan- 
dım, belki de tüm kadınları aynı kefeye koydum. Annem gibi 
olmamalıyım derken, kadın olmak, kadınsı davranmak ne- 
dir, sanırım bunları da öğrenemedim. Babamla sürekli tartı- 
şırlardı. Annem ağlar, babam sürekli bağırırdı. Çocukken ba- 
bamın anneme nasıl tahammül ettiğini sorgulardım. Onun 
kadar sızlanan bir kadına herkes aynı şekilde davranır diye 
düşünürdüm. Çocuk aklımla babamı daha güçlü bulurdum. 
Ona benzemek istediğimi bile hatırlıyorum... Zaten annem de 
kız çocuğu olmama rağmen beni babama benzetirdi. Benimle 
sıcak bir yakınlık hiç kuramadı. Kendiyle o kadar meşguldü 
ki, beni ne görecek ne de anlayacak hali vardı. Geçen zaman 
bana babamın da haksız olduğunu gösterdi. Onun sonu gel- 
mez bağırmalarının ne kadar yanlış olduğunu şimdi daha 
iyi anlıyorum. Annem belki de gerçekten kurban rolündeydi. 
Ama bir çocuk için bunları sağlıklı değerlendirmek çok güçtü. 
Annemle aramızdaki o mesafe olmasaydı, belki de babama 
benzemeye çalışmaz, ona yakınlaşırdım. Erkeksi davranışlar 
sergilemek yerine, kendi yaratılışından memnun, duygularını 
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bir kadın gibi rahat rahat yaşayabilen bir kadın olmayı öğ- 
renebilirdim. Annemin beni babama benzetmesi, onun gibi 
duyarsız olduğumu söylemesi, babama yakınlaşmamı sağladı. 
Belki de güçlü görünene benzersem daha az yara alırım diye 
düşündüm. Bilemiyorum.. Tek bildiğim anneme yabancılaş- 
tığım kadar kendime de yabancı olduğum...' 
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Doğumla birlikte babanın 


kendini dışarda hissetmesi 


HAMİLELİKLE BERABER kadın, anne rolünü ve elbi- 
sesini doğrudan giyer. Hormonları değişir. Hareketleri, 
yediği, içtiği ve duyguları farklılaşır. Eğer isteyerek hami- 
le kalmışsa haberi alır almaz oturuşu kalkışı bile değişir. 
Bebeklere dair algıları daha seçici bir hale gelir. Hamilelik 
ve doğuma dair tüm haberlere dikkat kesilir. İçinde büyü- 
yen bebeğiyle doğumdan önce annelik ilişkisini yaşamaya 
başlar. O çoktan anne olmuştur. 

Erkek için baba rolü çoğunlukla aşama aşama yaşanan 
bir duygudur. Eşi hamile olduğunu söylediğinde heyecan 
duyar, baba olma gururunu yaşar. Fakat eşi kadar rolünün 
elbisesini hemen giyemez. Babalık elbisesi nasıl giyilir, 
nasıl davranılır diye bocalama yaşar. Anne sürekli yanın- 
da taşıdığı bebeğiyle çoktan ilişkiye girmişken babanın bu 
duyguyu yaşaması doğumdan sonraya hatta bizim toplu- 
mumuza göre oyun çağına geldiğinde mümkün olmak- 
tadır. 
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O anne olmuştu ama ben sanki dışarda kalmıştım... 
Onun belirgin ve yeni bir kimliği vardı artık... Ben kenar- 
dan seyreden biri olmuştum adeta... Bebeğe dokunmam bile 
endişeyle karşılanıyordu... Aman dikkat, başını tut, beline 
dikat et gibi sürekli uyarı alıyordum... Yeni kardeşi olmuş bir 
abi gibi kardeşim benden korunmaya çalışılıyordu... Nasıl 
bulacağımı bilemediğim bebeğimle ne şekilde ilişki kuracak- 
tım? Eşim çoktan rolüne alışmıştı... Sanki o doğuştan an- 
neydi... Beni pek fazla gözü görmüyordu... Artık benimle 
biç mi ilgilenmeyecek diye korktum. bir an, sonra hemen bu 
düşüncemden dolayı utandım... İnsan eşini evladından kıs- 
kanır mı? Diye düşündüm... 

İleriki günlerde hatta yıllarda bu durum hep böyle devam 
etti... Eşim o kadar çok anne olmuştu ki, bana baba olmaya 
yer kalmamıştı... Hayatını oğlumuzla o kadar doldurmuştu 
kine eş olarak bana yer kaldı ne de baba olarak oğluma yakla- 
şabildim... Ben karımın hayatında neredeyim, gerçekten çok 
merak ediyorum... Şimdilerde oğlum kendi cinsel kimliğine 
uygun davranışlar sergilemiyor... Tüm gün annesiyle evde 
olmak istiyor... Erkek arkadaşlardan daha çok kızlarla oyna- 
mayı tercih ediyor... Erkeklerin oyunlarını ve davranışlarını 
kaba buluyor... 

Biliyorum hatalıyım, bir yolunu bulup, oğlumla barışma- 
fıyım... Onu tekrar kazanmalıyım...' 
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Annenin abartarak sadece annelik rolüne odaklanma- 
sı, eş rolüne ilgisinin azalmasıyla sonuçlanabilir. Duygusal 
olarak eşinden uzaklaştığı gibi fiziksel olarak da kopmaya 
başlar. Çocuk gece üşüyor, üstünü açıyor, sık uyanıyor gibi 
sebeplerle bebeğiyle birlikte uyumaya başlar. Çocuk 4-5 
yaşına geldiği halde bu durum devam eder. 

Annenin aşırı şefkatiyle çocuk, bağımlı bir ilişkinin di- 
ğer tarafı olurken, baba hem eşine hem de çocuğuna duy- 
gusal olarak yabancılaşır. Kendi zihninde var olan sebep- 
lerin gerekli olduğuna inansa da, yani çocuk uyumuyor, 
sık uyanıyor, hasta oluyor diye düşünse de diğer taraftan 
yaşadığı uzaklığı anlamlandıramaz. Tam olarak adını ko- 
yamadığı bir hırçınlığı zaman zaman yaşayabilir. Eşinden 
uzaklık, bazı günlük olayda onu tahamülsüz kılabilir. 

Arada söylenir; “Çocuğu rahat bırak, o kadar kollama, 
pısırık ettin onu” dese de eşinden gelen ilgisizlik suçlama- 
larıyla iyiden iyiye konu dışında kalır. Bebekliğinde onu 
tutmaktan aciz algılanırken şimdi ilgisiz ve anlayışsız ol- 
makla suçlanır. Kendisi de çocuğuyla yakınlaşmak adına 
bir çaba göstermezse çocukla baba arasındaki yabancılaş- 
ma artar. / 

Sözel iletişim becerilerini erkeklerin çok da iyi kul- 
lanabildiği söylenemez. Büyük oranda yetiştirme tarzı, 
biraz da fıtratın etkisiyle kendini, yaşadıklarını, yabancı- 


113 


KIZLARI KIZ GİBİ ERKEKLERİ ERKEK GİBİ YETİŞTİRMEK 


laşmasını ve bu ilişkide ne kadar dışarıda kaldığını anla- 
tamaz. Bir şeylerin ters gittiğini farkeder ama dile getirip 
söyleyemez. Çünkü o da yaşadıklarını tam olarak anlam- 
landıramaz. Doğru ve yanlış, şefkat ve bağımlılık, uzaklık 
ve yakınlık o kadar birbirine karışmıştır ki, ayırt etmekte 
zorlanır. 

Özellikle çocuk'erkek ise, babayla özdeşim kuracağı 
yaşlara geldiğinde bile babadan duygusal olarak uzaktır. 
Annenin şefkati o kadar kuşatıcı ve koruyucudur ki, ba- 
banın çağırmaları yetersiz kalır. Babayla ilişki bir şeyler 
yapmak üzerine kurulu olduğu için baba oğul birlikte 
bir şeyler yaparken birbirini tanır. Baba cesaretlendirir, 
yüreklendirir ama sorumluluk da verir. Nasıl yapacağını 
anlatır, sonrasında dokunmaz yapmasını bekler. Tekrar 
tekrar anlatır. Ama onun yerine yapmaz. Öğrenmesi için 
fırsatlar oluşturur, maruz bırakır. Olması gereken baba: 
oğul ilişkisinin temelinde bu tutum olmalıdır. Fakat az 
önce bahsettiğimiz hikayede baba araya bile girememiştir. 

Günümüzde bazı babalar anneden yer kalmadığında 
işleri kolaylaşmışcasına alanı anneye bırakabiliyorlar. Ço- 
cuğun günlük ve okulla ilgili sorumlulukları konusunda 
ilgisiz davranabiliyorlar. Zaten bu kadar istekli bir anne 
varken, bana gerek yok gibi bir anlayış geliştirebiliyorlar. 
Fakat özellikle erkek çocuğun anneden özerkleşip babaya 
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yakınlaşması, iki erkeğin birbirine maruz kalması, birlik- 
te geçinmek konusunda yüzleşmeleri oldukça önemlidir. 
Cinsel kimliğin sağlıklı bir şekilde oturması açısından 
anneden bağımsızlaşıp, babaya yönelmenin gerçekleşmesi 
için anne kapıyı açık bırakmalı, baba da istekle o kapıdan 
girmelidir. 
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Babalar ne iş yapar, nerede çalışır? 


ENDÜSTRİ TOPLUMU olmak kadın ve erkek rollerinin 
değişmesinde önemli rol oynadı. Kadının daha fazla ça- 
lışma hayatının içinde olması yanında, erkeği de uzun 
çalışma saatleriyle evinden uzaklaştırdı. Artık çocuklar 
babalarının ne iş yaptığını daha az biliyorlar. Babasının 
iş yerine gidebilen çocuk sayısı eskiye oranla çok daha az. 
Babanın emeği çocuk için yabancılaştı. Dolayısıyla baba, 
eş ve çocuklardan uzağa itildi. 

Okul öncesi yaşlardaki çocuklara, iyi babalar ne yapar? 
denildiğinde genellikle alınan cevaplar şunlar oluyor; 

İyi babalar işe gider 

iyi babalar para kazanır 

bunların dışında cevaplar olsa da yoğunluk genellikle 
bunlarda oluyor. Baban ne iş yapıyor denildiğinde; 

Bilgisayara bakıyor 

Bilmiyorum, işe gidiyor 

Masası var orada çalışıyor 

Para kazanıyor gibi cevaplar alınıyor. İşin niteliği- 


117 


KIZLARI KIZ GİBİ ERKEKLERİ ERKEK GİBİ YETİŞTİRMEK 


ne dair bir bilgi almak güçleşiyor. Babanın nasıl bir işle 
uğraştığı, bu işte ne ürettiği gibi konular belirsiz kalıyor. 
Sadece kazanılan para ve onun alabildikleri üzerinden bir 
değer öğrenilmiş oluyor. Emeği görme, yaşama, taklit et- 
mek gibi girişimler hedefsiz kalıyor. 

Yani gitgide babalar çocuklarına, çocuklar da babaları- 
na yabancılaşıyor. Babanın emeği de çocuk için yabancı- 
laşıyor. Sadece kazanılan, para üzerine odaklanılan bir iş 
hayatı figürü, çocuğun gözünde babanın rolü ve işi ko- 
nusundaki saygınlığı da azaltıyor. Artık anneler çocuk- 
larıyla beraber babalarını uğurlarken, kapıda baban para 
kazanmaya gidiyor, çocuk babasının arkasından ağladı- 
ğında ise ağlama bak baba gidip çok para kazansın, sana 
yeni oyuncaklar alalım, gitmezse para kazanamazsa, sonra 
senin isteklerini alamayız gibi sözler kullanıyor. Kapitalist 
kültürün çocuk avutma yöntemleri de paraya dair oluyor. 
Babanın ailenin geçimi için çalışması ve bu konuda so- 
rumluluk alması sağlıklı bir süreçken, babanın sadece eve 
getirilen para üzerinden anılması sorunlu bir bakış açısı 
olarak gözümüze çarpıyor. 

Eskiden tüm ev halkı birlikte kalkar, hazırlık yapılır, 
tarlaya ya da bahçeye gidilirdi. Orada gün boyu çalışılır, 
küçük çocuklar oyun oynarken, daha büyük olanlar aileye 
yardım ederdi. Çocuklar orada emeğe doğrudan şahit- 
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lik ederdi. Gördükleri para yerine çaba, irade ve emek- 
ti. Babayı doğrudan gözlemleyen çocuk, hem ona saygı 
duymayı, rolünü sahiplenmeyi, hem de emeğin ne kadar 
değerli olduğunu öğrenirdi. 

Babanın küçük bir iş yeri olur, oğlu onun zorluklarla 
nasıl mücadele ettiğine doğrudan şahitlik ederdi. Erkek- 
lerin dünyasını görür, kendi cinsel kimliğinin davranış ör- 
neklerini görürdü. Günümüzde babadan ve yaptığı işten 
uzaklaşan, yabancılaşan çocuklar babayı anne üzerinden 
tanımaya çalışmaktadır. Annenin tanımlarıyla feminen 
bir çerçeveden babayı görmek, erkek erkeğe öğrenmeyi 
de zayıflatabilir. Babanın nasıl biri olduğunu, neler yapıp, 
nasıl hissettiğini anne üzerinden duyar. Bu kişi eş olan 
adamdır. Baba olan adamin yüzü ise çocuk için hep ya- 
bancı kalır. 

Kapitalist sistem baba ile çocuklar arasına gizli mesa- 
feler koyuyor. Çocuklar için çalışan anne babalar, çocuk- 
larına sadece bir şeyler alarak dokunabiliyor. Kendisinin 
sonradan üretilmiş ihtiyaçlar için çalışması gerekirken, 
çocuğa dair sorumluluklar dış faktörlere pay ediliyor. Ço- 
cuk doktoru, pedagoğu, psikoloğu, öğretmeni, danışmanı, 
eğitim koçu, dershanesi, rehber öğretmeni yanında oyala- 
mak için dijital çağın bir sonucu olan oyunlar, bilgisayar 
ve televizyonlar... Tüm bunlar ebeveyn ve çocuk arasın- 
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daki mesafeye hissetmeden alışmamızı sağlıyor. 

Çocuklarımız için çalıştığımıza o kadar inanıyoruz ki, 
ne onunla oynamaya vaktimiz kalıyor ne de enerjimiz. 
Çoğu anne baba çocuğuyla oynamayı etkili ebeveynlik 
seminerleri ya da çocuk psikolojisi kitaplarından öğren- 
dikleri üzere “mükemmel anne baba” olmak için zoraki 
yapabiliyor. 

Fıtratın dışında o kadar uyarana o kadar uzun süreyle 
maruz kaldıktan sonra yaşanan yılgınlıktan sonra tekrar 
oyun oynamanın masum dünyasına girmek ruhen zor- 
laşıyor. Tüm gün kariyer entrikalarıyla boğuşmuş, ruhu 
yorulmuş anne baba, çocuğa dair eğitim ve öğrenmeleri 
başkaları yapsın istiyor. Dini eğitimini bile başkası versin, 
dersini başkası çalıştırsın, psikolog ya da pedagog kısa sü- 
rede yoldan çıkmışlığı yola koysun, göstersin maharetini 
diye düşünüyor. 


Sağlıklı sınırlar ve cesaret 


Anne çocuk ilişkisinde annenin koşulsuz kabullenişi 
ve vericiliği hakimdir. Baba ise gözüne girmen gereken, 
onayını kazanmak için çaba sarf ettiğin ilk mücadeleyi 
temsil eder. Çocuk, yaptıklarını baba görsün ister. Onun 
gözündeki bakışı ve onayı önemser. Sırf o beğenmişliği 
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yakalayabilmek için büyük bir çabayla en ağır fiziksel ha- 
reketleri yapmaya çalışır. 

En ağır çantayı kaldırabildiğinde babası görsün is- 
ter. Topa en sıkı vuruşu yaptığında yine babasının görüp 
görmediğini anlamaya çalışır. İlk traş olduğunda, askerlik 
günlerinde ve ilk baba olduğunda yine babası görsün is- 
ter. Babanın onaylaması, beğenmesi ve takdir etmesi san- 
ki hayatın da onaylaması anlamına gelir. Doğru bir şeyler 
yaptığının tescillenmesi anlamını taşır adeta. 

Babanın şefkati, sevecenliği kız çocuk için en değerli 
oyun aracı olur. Babasına sığınmaktan, omuzlarına çık- 
maktan müthiş bir zevk alır. Babanın onu beğenmesi, 
güzel kızım demesi, şefkatiyle onu koruması güven verir. 
Kendini emniyette hisseder. Kız çocuğu için baba, bir da- 
ğın eteğinde özgürce oynamak gibidir. Güven ve huzuru 
birlikte yaşadığı süreçtir. 

Baba aynı zamanda mâkul ve sağlıklı sınırlar koyması 
gereken kişidir. İlk oyun arkadaşı olarak baba, fiziksel gü- 
cüyle çocuğu zorlar. Birlikte boğuşurken, eğlenirken ciddi 
anlamda yorulur. Kan ter içinde kalır ama fiziksel hare- 
ketten hoşlanır. Babayla oyun sırasında hareketin tehli- 
keli ve heyecanlı tarafını fark eder. Erkekler arası iletişim 
genellikle fiziksel aktivite üzerinden sağlanır. İki erkek 
kardeş birbiriyle kavga ediyormuşçasına oyunlar oynar. 
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Dışarıdan bakan kişi birbirlerine zarar vermek için yap- 
tıklarını düşünür. Ama onlar sadece eğleniyordur. Baba 
oğlunun fiziksel cesaretini desteklerken sağlıklı sınırlar 
da koyması gereken kişidir. 


Makul sınırlar nasıl konur? 


Erkek çocuk hareket etmekten, atlayıp zıplamaktan 
çok hoşlanır. Tasarımı buna uygun yaratılmıştır. Kendini 
hareket edebildiği zamanlarda daha mutlu ve enerji dolu 
hisseder. Adeta yaşam enerjisi artar. Diyebiliriz ki bir er- 
kek çocuk atlayıp zıplıyorsa, koşup duruyorsa genellikle 
her şey yolundadır. Bu sebeple babanın fiziksel enerjisi 
ve gücü erkek çocuk tarafından heyecan verici bulunur. 
Baba ile özdeşimin kaynağında birlikte bir şeyler yapma 
yer alır. Bir şeyler yaparken babayı izleme, taklit etme ve 
kopyalama daha fazla içselleştirilir. 

Baba çocuğu cesaretlendirirken aynı zamanda ma- 
kul sınırlar koyar. Nerede durması gerektiği öğrenilmesi 
gereken önemli bir konudur. Öfkeyi kontrol edebilmek, 
şiddete dönüşmeden sakinleşmeyi öğrenmek, babaların 
öğreteceği en değerli konulardan biridir. Fiziksel güce sa- 
hip olma avantajını şefkatle birleştirmeyi ancak babanın 
koyduğu sağlıklı ve kararlı sınırlarla öğrenebilir. Konan 
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kuralın devamlılığı kalıcılığını artırır. 

Birlikte oyun oynarken babanın centilmen davranma- 
sı, yenildiğinde tebrik etmesi, öfkelendiğinde neye kızdı- 
ğını ifade edip, çocuğa vurmaması genel kuralları öğretir. 
Babanın tepkileri çocuk için sorun çözmede kullanılacak 
malzeme olarak depolanır. Baba öfkelendiğinde ya da en- 
gellendiğinde nasıl cevap veriyorsa, çocuk için bu tepkiler 
öğrenilmiş otomatik davranışlara dönüşebilir. Babanın 
davranışlarında kontrollü olması gerekir. Konan sağlıklı 
sınırlar ve kurallar diğerini görmek ve zarar vermemek 
anlamında hassasiyet kazandırır. Yenilsen de, canın yansa 
da hemen vurma, önce biraz sakinleş, yönergesi bile haya- 
ta dair ciddi bir öğretidir. 

Trafikte tam anlamadan diğer sürücüye küfürler etme- 
ye çalışan bir baba çocuğun gözünde ne kadar haklıdır. 
Oyun oynarken birden kızıp, bağırıp çağıran bir baba- 
ya korkmadan ne kadar yaklaşılabilir. Olaylar karşısında 
sakin ve soğukkanlı davranabilmeyi öğretmek temel bir 
sorumluluk olmalıdır. Günlük hayatta insanlar arasında 
yaşanan birçok facia tam olarak anlamamaktan, yanlış an- 
lamak ve yanlış yorumlamaktan, öfkeyi kontrolsüzce dışa 
vurmaktan kaynaklanmaktadır. 

Babalar sınır ve kural koyarken arada bir esneklik olsa 
da devamlılığı konusunda kararlı davranmalıdır. Özellik- 
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le anne baba aynı kararda olmalı, birinin koyduğu kuralı 
diğeri yıkmamalıdır. 


Erkekler bir şeyler yaparken ilişki kurar 


Baba bir şeyler yapan kişidir. Bir şeyler yaparken ha- 
tırlanır. Erkekler birbirleriyle bir şeyler yaparken ilişki 
kurmayı sever. Erkek varoluşunu konuşmak ve anlatmak 
üzerine değil, bir şeyler yapmak üzerine kurar. İki erkek 
bir araya geldiğinde ruh dünyalarında son zamanlarda 
neler yaşadıkları hakkında nadiren konuşurlar. Duyguları 
konusunda konuşmak erkekler için genellikle zorlayıcı bir 
“durumdur. Nasıl ifade edeceklerini, nasıl başlayıp nasıl bi- 
tireceklerini bilemezler. Sorulduğunda kısaca kestirip at- 
maya çalışırlar. Israr edildiğinde hesap soruluyor duygu- 
suna kapılırlar. Duyguları hakkında konuşmak erkeklerin 
çok da alışkın olmadığı, tecrübe etmedikleri bir alandır. 

Öfkelerini ifade ederken de sözle değil eylemle ortaya 
koyarlar. Bu yüzden bazen istenmeyen sonuçlar oluşabilir. 
Erkek ısrarla üzerine gidildiğinde, aşağılama ve hakaret 
işittiğinde öfkesini davranışa dönüştürme eğilimi göste- 
rebilir. Kızgınlığını veya kırgınlığını sözle ifade etmeye 
alışkın olmadığı için davranışlarıyla ortaya koymaya çalı- 
şır. Öfkesini kontrol etme yönünde temel bir beceri kaza- 
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namamışsa, sonuç istenmeyen bir hal alabilir. 

Davranış dili erkeğin kendini ifade etme biçiminin en 
yaygın kullanımıdır. Kafası karışıksa ve canı sıkılmışsa 
içine döner, suskunlaşır. Çok fazla soru sorulmasından 
hoşlanmaz. Sakinleşmek ve yaşadıklarını zihninde bir 
yerlere koymak için içine döner ya da işkolik bir tutum 
sergileyebilir. Konuşmak, duygularını konuşarak ifade et- 
mek erkeğin pratiğini yaptığı bir durum değildir. Bilme- 
diği için yaklaşmak da istemez. Davranışlarıyla kendini 
ortaya koymaya çalışır. 

Konuştukları konular genellikle ortak ilgi alanlarıdır. 
Maç, futbol, arabalar, siyaset ve ekonomi üzerine konuş- 
mak, bu konularda kendi fikirlerini ifade etmek, erkek 
için daha tercih edilen bir durumdur. İki erkek birlikte 
maç seyrederken konuşur. Erkekler bir şeyler yaparken 
ilişki kurar. Birlikte maç seyreder, maça gider, balık tu- 
tar, araba fuarlarına ya da araba satış noktalarına giderler. 
Bildikleri ve takip ettikleri bir konuda konuşmak erkekler 
için daha kolaydır. 


Kadınlar ise kelimelerle ilişki kurar 


Kadınlar kelimelerle ilişki kurar. İlişki içinde varoluşu- 
nu hisseder. Genellikle işitsel öğrenmeleri ve işitsel hafı- 
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zaları daha kuvvetlidir. Duydukları bir sözü veya cümleyi, 
imâ edilen duyguyla beraber hatırlamakta güçlük çek- 
mezler. Erkek olayı bile hatırlamakta zorlanırken, kadın 
kullanılan sözcükleri, yaşanan duyguları hatta karşıdaki 
kişinin beden diliyle neyi anlatmaya çalıştığını bile ha- 
tırlayabilir. Bu sebeple eski sözlerin ve yaşanmışlıkların 
hatırlanması konusu, erkekle kadının kadim tartışma ko- 
nularından biridir. 

Kadın yirmi yıl önce eşinin söylediği bir sözü hatırlar. 
Eğer bitmemiş bir hesap varsa ve kırgınlığı hâlâ devam 
ediyorsa bir fırsatını bulup söyler. Bir de o zaman söyledi- 
ği şeyde haklı çıkmışsa mutlaka hatırlatmak ister. Aslın- 
da istediği, evet sana haksızlık ettim, şimdi seni daha iyi 
anlıyorum sözünü duymaktır. Zaten eski davranışların- 
dan hoşnut olmayan ve hatırlamak istemeyen erkek, bu- 
nun tekrar gündeme gelmesine sinirlenir. Bu kadar yıllık 
şeyleri nasıl olup da unutmadığı konusunda eşine kızar. 
Erkek ve kadının evlilik sürecinin en sık rastlanılan çekiş- 
mesi, genellikle hatırlanan ya da bir türlü hatırlanmayan 
şeyler üzerinedir. 

Kız çocukları genellikle daha erken konuşur. Dili daha 
düzgün, daha akıcı ve anlaşılır konuşabilir. Küçük kız ço- 
cukları istisnalar olmakla birlikte dil gelişimi konusunda 
erkek çocuklara oranla daha ileride bir gelişim gösterir- 
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ler. İlgilenilmiş, kendisiyle konuşulmuş erkek çocukları 
da kendilerini ifade etmek konusunda daha iyidir. Fakat 
toplumdaki sayı genellendiğinde kız çocukları bu konuda 
daha öndedir. 

Kadınların çok konuşması sürekli yapılan bir espri ko- 
nusudur. Çok konuşmak özellikle evli çiftler arasında 'dır 
dır yapmak olarak dile getirilir. Genellikle şikâyet konusu 
ve evden uzaklaşma sebebidir. Erkeğin çok tecrübe etme- 
diği bir alan olduğu için ona sıkıcı gelir. Erkeğin toplum- 
sal öğrenme sürecinde dili iletişim dili olarak kullanmak 
çok az yer alır. Sorunlarını çözmede, sıkıntısını ifade et- 
mede sözü kullanmaya alışmamıştır. Sevgisini ve aşkını 
sözle söylemek de onun için zorlayıcı olabilir. Söyleme- 
den anlaşılsın diye bekler. Oysa kadının sevgi dili genel- 
likle işitseldir. Güzel şeyler duymayı, sözle onaylanmayı, 
sözle takdir edilmeyi önemser. Sözün gücüne daha çok 
önem verir. Davranışlarıyla sevgisini ifade etse de sözlerle 
duymak ister. 

“Beni seviyor musun?” diye sürekli sorması erkeği ra- 
hatsız edebilir. Sevgisinden şüphe ettiği için devamlı sor- 
duğunu düşünür. 

“Bunca zaman sevdiğimi anlamadıysan, ben ne diyebi- 
lirim ki...” diye karşılık verebilir. Kadın çoğu zaman sevgi- 
sine inanmadığı için sormaz. Tekrar duymak istediği için 
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sorar. Duymak istediği sözler hayata ve sorumluluklarına 
devam edebilmesi için güç verir. Kadının devam edebil- 
mesi için onay cümlelerine ve sevgi sözcüklerine ihtiya- 
cı daha fazladır. Çoğu zaman bunu kendi de ifade eder. 
Açıkça talep eder. Beni sevdiğini söyle ya da beğendin 
mi, güzel olmuş mu soruları, sözel onay ihtiyacının birer 
ifadesidir. 

Kadınlar öfkesini ve gücünü sözcüklerle gösterir. Bir 
erkek çoğunlukla söylenen sözün görünen yüzüne inanır. 
Kadın ise arkasında asıl söylenmek istenen, ima edilen 
şeyi duyabilir. Eşler arasında sorun olan konulardan biri 
de budur. Erkek annesinin söylediği sözün görünürdeki 
manasına odaklandığı için eşinin çıkardığı anlamı kasıtlı 
bulur, iyi niyetli olmadığını düşünür. Eşi kayınvalidesinin 
aslında kendisine demek istediği şeyi farketmiş olduğu 
için daha tepkili davranır. Aynı dili bilen iki kadın birbi- 
rini daha iyi anlar. 

Hakem rolüne konmak istenen erkek dengeyi sağla- 
makta zorlanır. Ya arada kalmamaya özen gösterir ki bu 
durum onu hırçınlaştırır. Ya da bir tarafta olmayı tercih 
eder. Bu sefer de diğer tarafın öfkesine muhatap olur. 

Kadınlar sözle üstünlük ve güç sağlamayı daha kolay 
yapabilirler. Evet söz kadın için en temel iletişim dilidir. 
Konuşmayı kendini doğru ifade etmek anlamında kul- 
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landığında işi kolaylaştırabilirken, güce dönüştürmeye 
çalıştığında sorunlar yaşanabilir. İmâ ile değil, şefkatle ve 
doğrudan açık bir dille, yargılayıcı ve suçlayıcı olmadan 
ifade ettiğinde sonuç daha iyi olacaktır. Kız çocuğunun 
dil gelişimi erkeğe göre daha erken yol alır. Burada anne 
ve baba ile sohbetler yapmak, günlük konular üzerinde 
anne kız özel muhabbet ortamları düzenlemek, kendini 
doğru ifade etmek konusunda model oluşturacaktır. 
Annenin iletişim dili, diğer insanlarla nasıl ilişki kur- 
duğu, sorunlarını nasıl çözdüğü kız çocuk için birer örnek 
oluşturur. Fark etmeden kendine aktarır. Arkadaşlarıyla 
ilişkilerinde aynı tarzı deneyebilir. Mesela rekabetçi bir 
anne, arkadaş ve komşu diyaloglarında sürekli rekabete 
dayalı yorumlar yapar, eleştirir. Özellikle kız çocuk anneyi 
model alacağı için bu davranışları kopya edebilir. Küçük 
yaşlardaki yanlış öğrenmeler, olumsuz kazanımlar bu şe- 


kilde oluşmaktadır. 
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Duygularını ifade etmek 


efemine bir davranış mıdır? 


ERKEĞİN yetiştirilme tarzında duygularını söylemek 
desteklenen bir özellik değildir. Erkek korkmaz, erkek 
ağlamaz şeklinde yetiştirilen erkek çocukları normalde 
ifade etmeleri gereken duygulardan da mahrum büyürler. 
Feminen özellikler taşımadan da bir erkek kendi fıtratına 
uygun bir dille duygularını ifade edebilir. Kafası karışıksa 
zamana ihtiyacı olduğunu, şimdi kendini çok gergin his- 
settiğini sakinleştikten sonra incitici olmadan konuşmak 
istediğini söyleyebilir. 

Karar alamadığı durumlarda, yaşadığı karmaşanın bazı 
endişelerinden ve korkularından kaynaklandığını söyle- 
yebilir. Hayatın bazen onu korkuttuğunu ifade edebilir. 
Ne yapacağını bilemediğinde, zamana ihtiyacı olduğunu 
ailesine ya da etrafındaki insanlara söyleyebilir. Bu ke- 
sinlikle feminen bir tutum değildir. Buradaki fark, son- 
rasında takınılan tavırla ilgilidir. Bir erkek korkabilir, en- 
dişelenebilir, ağlayıp hüzünlenebilir. Acı çekebilir. Fakat 
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duygularıyla sürekli meşgul olmaz. Onlar üzerine devamlı 
surette odaklanıp, sorumluluklarını devre dışı bırakmaz. 
Aksamalar olsa da toparlar ve devam eder. 

Feminen duygu ifadesinde erkek, bir kadın kadar has- 
sas ve alıngan davranır. Bir sözü bir davranışı fazlasıyla 
abartır, kadınsı alınganlık ve küskünlükler yaşar. Abartılı 
duygusal tepkiler gösterebilir. Günümüzde maalesef ki bu 
tarz davranış modellerine rastlamaktayız. Özellikle evli- 
lik terapilerinde bazen rollerin yer değiştirdiğini görürüz. 
Kadın bir erkek gibi soğukkanlı davranırken, erkek ne 
kadar kırıldığından ve hayal kırıklığına uğradığından söz 
eder. Rollerdeki bu karmaşa hayatın diğer alanlarına da 
yansır. 

Sorumluluk paylaşımı konusunda da sorunlar yaşana- 
bilir. Güç savaşı olaya hakim olur. Şefkat yerine karısın- 
dan aynı iş gücünü beklemeye başlar. Cinsiyet rollerinde- 
ki bu karmaşa evliliğin doğasına uymadığı için sorunlar 
yaşanabilir. Erkek duygusal iniş çıkışları ve efemine tep- 
kileriyle eşinin gözündeki saygınlığı yitirir. Zaten her şeyi 
eşit derecede, aynı zorlukta eşinden beklemek, kadının 
gözünde erkeği saygı duyulan kahraman tahtından indi- 
rir. O da güç savaşına dahil olursa çatışmalar artar. Bir- 
birinin açığını yakalayan, her eksiğini fark edip, yüzüne 
vuran şefkatsiz bir ilişkiye dönüşebilir. Bu sebeple erkek 
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ve kadının kendi cinsel rollerini sağlıklı sınırlarda yaşa- 
maları çok önemlidir. Geleneğin yanlış uygulamalarından 
sıyrılmış bir cinsel kimlik, evliliğin sağlıklı yürümesi açı- 
sından da önemlidir. 

Bu sebeple küçük yaştan itibaren erkek çocuğa kendi 
cinsiyetine uygun bir dille duygularını ifade etme becerisi 
öğretilebilir. Kızdığında hemen saldırıya geçmek yerine 
öfkenin yanlış kullanımı da engellenmiş olur. Günümüz- 
de birçok aile içi şiddet ve ölümler sağlıklı bir iletişim 
kurulamamaktan kaynaklanmaktadır. Çevreden duyduğu 
bazı söylentilerle hareket eden, kendisine sorma gereği 
duymayan, iletişim becerileri gelişmemiş bir erkek eşine 
öfkeyle davranabilir. 

Öfkesini sağlıklı bir ifadeyle dışarıda ya da işte ifade 
edemeyen bir erkek, yatıştıramadığı öfkesini evdekilere 
yöneltebilir. Erkeğin feminenleştirilmesi işi çözmez. Ona 
öfkesini kontrol etmesini, bunu da küçük yaştan itiba- 
ren sözel becerilerini kullanmasını öğreterek yapabiliriz. 
Kendini doğru ifade edebilen bir erkek öfkesini kontrol 
etmek konusunda çok fazla güçlük yaşamaz. 
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Anne elinden çıkmış erkek çocuklar 


BAZI ERKEK ÇOCUKLAR babadan daha çok anneye ya- 
kındır. Annenin arkadaşlığı ve muhabbetiyle büyümüştür. 
Baba reddedici davranıyor, öfkeli tepkiler veriyorsa erkek 
çocuk anneye daha da sokulur. Anneyle ev gezmelerine 
gider, komşu muhabbetlerine katılır, kadın hikâyelerinin 
en sessiz dinleyicisi olur. Çevresinde hala, teyze figürleri 
amca, dayıya oranla daha fazladır. Adeta kızlara ait bir 
dünyada yaşar. En bildiği dünya kadınların dünyasıdır. 
Yetişkin bir erkek olduklarında, cinsel kimlik sorunu 
yaşamasalar bile en iyi anlaştıkları kadınlardır. Onlar- 
la iletişime geçmek daha kolaydır. Bildikleri ve tecrübe 
ettikleri bir alandır. İş yerinde dedikodu yapmak, eşleri 
hakkında konuşmak, onları şikâyet etmek, evde olup bi- 
tenden yakınmak en sık kullandıkları iletişim dilidir. İş 
ortamlarında kadınların en yakın arkadaşlarının anne 
elinden çıkmış erkekler olması şaşırtıcı değildir. Erkek- 
lerin dünyasını bilmekle beraber, aşina oldukları kadınlar 
arası muhabbet en tecrübeli oldukları alandır. İş ortamın- 
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da ya da sosyal ortamda erkekler ve kadınların birlikte 
olduğu alanlarda konuşmak için ilk yöneldikleri kadınlar 
olur. İletişimi başlatmakta, muhabbeti koyulaştırmakta 
hiç zorluk yaşamazlar. 

Annenin duygusallığıyla büyüdükleri için kadınların 
duygusal ihtiyaçları hakkında diğer erkeklere nazaran 
daha fazla bilgiye sahiptirler. Yani bir kadının ne duymak- 
tan, nasıl davranılmaktan hoşlanacağını daha iyi bilirler. 
Bu durum başlangiçta karşısındaki kadına cazip gelse de, 
evlilik gibi daha yakın ilişkilerde, hayatı ve sorumlulukları 
paylaşmak gerektiğinde genellikle sorun olabilmektedir. 
Daha ciddiyetle sorumluluk beklentisi içine giren kadın, 
feminen erkek modelinden sıkıntı duymaya başlar. Çok 
kırılgan, her şeyi büyüten, abartılı duygusal tepkiler veren 
ve kırgınlıklarını unutmayıp, bunu diğer insanlarla payla- 
şan bir erkek, az konuşan, duygularını fazla ifade etmeyen 
erkek tipi kadar zorlayıcı olabilir. 

Bazen hayali kurulan şey saygınlık uyandırmayabilir. 
Aşırı duygusal, hassas ve kırılgan bir koca her zaman say- 
gınlık hissettirmeyebilir. 

Fıtratlar bozuldukça, kadın ve erkek rollerinde cid- 
di bozulmalar yaşandıkça, evlilik ilişkilerinde daha fazla 
sorun yaşanmaya başlar. Eski kadın erkek rollerinde de 
ciddi sorunlar olmakla birlikte, kadın ve erkeğin rolleri 
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şimdiki kadar iç içe geçmiş değildi. Sağlıklı sınırlar kona- 
bilmişse, kadın ve erkek kendi fıtratlarını yaşayabilmenin 
huzurunu yaşıyordu. Günümüzde erkek ve kadın olmanın 
sınırları çok belirsiz hale geldi. Kadın anne olmak, eş ol- 
mak, evine odaklanmak dışında maddi anlamda çalışmak 
zorunda kalıyorsa, ruhsal anlamda çelişkiler yaşayabiliyor. 
Yorgunluğu ve yıpranmışlığı karşısında daha erkeksi, hır- 
çın bir ruh haline dönüşebiliyor. 

Annenin elinden çıkmış, babanın onayını ve yakın- 
lığını alamamış erkek çocuklar daha hassas ve kırılgan 
oldukları için, hayata başlamak, aile sorumluluğu almak 
konusunda zorlanmalar yaşayabiliyor. 

Hayatı ertelemeyi tercih edebiliyorlar. Daha geç evlen- 
mek, işe geç başlamak, ailenin koruyuculuğuna devam et- 
mek, yetişkin sorumluluklarını almak konusunda isteksiz 
davranmak gibi sorunlar yaşanabiliyor. 

Babanın desteği, cesaretlendirmesi, güvenmesi, kıyas- 
lamadan, aşağılamadan davranması kız ve erkek çocuk 
için güven duygusu için temeldir. 

Erkek çocuk kendi rolünü ve cinsel kimliğinin gerek- 
tirdiği rolü almak konusunda zorlanmaz. 

Babası tarafından şiddet gören, aşağılanan, sürekli 
adam olmayacağı söylenerek büyüyen çocuklar hayatta 
sahip oldukları etikete ve eğitime rağmen, çekingenlik ve 
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ürkeklik yaşayabiliyorlar. Babanın çocuğa inanması, gü- 
venmesi, sağlıklı sınırlar koyması, evde saygın bir otorite 
hissettirmesi, sevgisiyle desteklemesi, gerçek özgüvenin 
ana maddesini oluşturur. 
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İlk otorite ve 
gerçek otorite bağlantısı 


HAYATTA ilk otorite figürü babadır. Gerçi günümüzde bu 
rol büyük oranda anneye devredilmiş durumda. Anne ku- 
ralları koyan, otorite sağlamaya çalışan kişi olunca kendisi 
de hırçınlaşmaktadır. Hem sevgi ve şefkat rolünü hem de 
otorite gücünü üstlenmek gerçek dışı bir beklentidir. An- 
nenin duygusal desteği, iç dinamiklere dair besleyici rolü 
yanında babanın sevgisi ile birlikte sınırları belirleyen kişi 
olması çocukların sağlıklı kişilikler geliştirmelerinde ge- 
rekli unsurlardır. 

Çocuklara oyun alanı olarak bir bahçe gösterilse, o 
bahçenin içinde güvenle oynayabilecekleri fakat duvarın 
dışına çıkmamaları söylense, itiraz etseler bile güven için- 
de oynamanın tadını hissederler. Babanın varlığı da böyle 
olmalıdır. Her ne kadar koyduğu kurallar çok hoşlarına 
gitmese de, aslında babaları onları sevdiği ve koruduğu 
için o sınırları koymuştur, bu bilgiyi sessizce bilir ve his- 
sederler. Rencide edici, aşağılayıcı, kişiliklerini zedeleyici 
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olmadığı sürece ileride çoğunu hatırlamayacaklar. Akılla- 
rında kalan babalarının onları ne kadar sevdiği ve koru- 
maya çalıştığı olacaktır. 

Baba çocuğun hayatındaki ilk otorite figürü olarak, 
sonraki ilişkilerine de temel oluşturur. Öğretmeni, okul 
müdürü, kendinden büyük ağabeyleri, iş yerinde patronu 
veya amiri, hayatı boyunca ilişki kurması gereken otorite 
rolleri olacaktır. İlk duygular diğerleri için kaynak oluştu- 
racağı için, sonraki ilişkilerini de etkileyecektir. 

Babaya karşı gizli bir öfkeyle büyümüş, bu duyguyu 
bastırmış ve içinde büyütmüş bir çocuk, her yaş diliminde 
karşılaşacağı otorite figürlerine karşı benzer olumsuz ve 
öfkeli tepkiler hissedebilir. Babaya karşı gösterilemeyen 
öfke, sonrakilere yansıtılabilir. Bir şey yapması istendiğin- 
de, ne demeye çalışıyor diye düşünmeden tepkiyle karşılık 
verir. En masum isteklerde bile savunmaya geçer. Önce 
itiraz eder, sert çıkışlar yapar, karşısındaki ona kendini 
ifade etmekte zorlanır. İyice anlatıldıktan sonra yumu- 
şar ama bu sefer de en baştan böyle anlatsaydın anlardım 
şeklinde cevap verir. 

Ciddi bir güven sorunu yaşar. Aldatılma, kandırılma, 
haksızlık edilmesine karşı aşırı hassastır. Kimseye güve- 
nilmeyeceğini düşünür, fazla tedbirci davranır. Aşırı kay- 
gılıdır, endişeleri ruhunu yorar, enerjisini tüketir. Sürekli 
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tetikte olmak insanı huzursuz ve sinirli yapar. Oysa insa- 
nın güven duymaya, kendini salmaya da ihtiyacı vardır. 
İnanmak, güvenmek, teslim olmak ister. Bu hal onu ra- 
hatlatır, yükünü hafifletir. 

Hayatındaki ilk otoriteyle sorun yaşayan bir insan aynı 
güvensizliği devam ettirebilir. Öğretmeni bir sınır koysa, 
bir şey yapmasını istese ya da bazı davranışları konusunda 
uyarsa, özellikle ergenlik dönemiyle birlikte karşı çıkar, 
diklenir. Tepki verdiğinde güçlü olduğunu sanır. İş haya- 
tında patronuyla, amiriyle sorun yaşar. Normal bir süre- 
cin parçası görmek yerine, kendisine yönelik bir haksızlık 
olarak algılar. 

Babasına dair güven hissedemeyen, onun şiddet ve 
aşağılamasına maruz kalmış bir çocuk, ileride başkalarına 
güven duymak konusunda zorlanabilir. Ne yaşayacağına, 
başına neler geleceğine yönelik emniyet hissedemez. Ka- 
dere, onunla birlikte yaşayacaklarına kendini teslim ede- 
mez. Rabbinin onu koruyacağına, başına iyi şeyler gelece- 
ğine sözel olarak inandığını söylese de günlük hayatında 
bu huzuru hissedemez. Başkalarının hep daha şanslı ol- 
duğunu, kendi başına hep kötü şeylerin geldiğini tekrar- 
layıp durur. Diliyle açıkça ifade etmese de kaderin ona 
çok da adil davranmadığını düşünür. 


Yakınma en sık kullandığı iletişim haline gelmiştir. 


141 


KIZLARI KIZ GİBİ ERKEKLERİ ERKEK GİBİ YETİŞTİRMEK 


Geçmişi bırakmaz, orada yaşadığı yoksunlukları tekrar- 
layıp durur. Onlara sığındıkça, iyi ve ümitli yaşama so- 
rumluluğundan otomatik olarak kaçınmış olur. Doğru 
yaşamak, ümitvar olmak, teslim olmak ve kaderin başına 
iyi şeyler getireceğine inanmak cesaret ister. Yakınmak, 
şikâyetlenmek zahiren sıkıntılı görünse de, insanı güven- 
me, devam etme, mutlu olmak için çaba gösterme cesa- 
retinden kurtarır. Sızlanan insandan kimse fazla bir şey 
beklemez. 

İlk otoriteyle yani babayla sağlıklı bir ilişki kuramamak, 
yaralayıcı davranışlara muhatap olmak, gerçek otoriteyle 
sorun yaşanmasına sebep olabilir. Geçmişte güvenmeyi, 
emniyeti hissedemeyen çocuk, ileride Rabbiyle de sorun 
yaşayabilir. Onun kendisini sevdiğine inanmakta zorlana- 
bilir. Kısıtladığı, yasakladığı, vermediği şeyler konusunda 
teslimiyet göstermekte güçlük yaşar. Kendini korunmuş 
ve kollanmış olarak hissedemez. Başkalarının çok daha 
mutlu olduğunu, daha çok şeye sahip olduklarını düşü- 
nüp, adeta haksızlığa uğramış olduğunu vehmeder. Rab- 
biyle ilişkisinde emniyet hissini yaşayamayan insan, çev- 
resine karşı daha tedbirci, öfkeli ve güvensiz olabilir. 
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Erkek gibi yetiştirilen kız çocuklar 


CİNSEL KİMLİK sorunu yaşayan kız çocukları genellikle 
anneyle yakınlık kurmakta zorlanan, annenin onayını ve 
sevgisini hissedemeyen çocuklardır. Anne birçok sebep- 
ten dolayı kızıyla yakın bir ilişki kuramamış olabilir. Do- 
ğumdan sonra yaşanan postpartum depresyon bazı vaka- 
larda uzamakta, hatta bazen kronik bir hal almaktadır. Bu 
süre zarfında anne çocuğuna aidiyet hissetmek konusun- 
da zorlanmaktadır. O esnada yanında olan aile büyükleri 
ya da annesi varsa onlar bu açığı kapatmaya çalışmakta- 
dırlar. Bu durum destekleyici olmakla beraber anne ço- 
cuk yakınlığının kurulmasında geciktirici bir etkiye sebep 
olabilmektedir. 

Annenin kendiyle çok ilgili olması, nörotik kişilik 
özellikleri taşıması, aşırı kaygılı ve takıntılı olması da 
anne çocuk arasındaki ilişkiye zarar verebilir. Kız çocuk 
için zayıf bir özdeşimi objesi haline gelebilir. Anneyi de- 
gil de babayı model alan kız çocukları erkeksi bir cinsel 
kimlik oluşturabilmektedir. Annenin sürekli eleştirilerine, 
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uyarılarına maruz kalan, bir türlü kendini beğendireme- 
yen, başkalarıyla kıyaslanan, olduğu gibi kabullenilmeyen 
kız çocukları da anneyi ve onun temsil ettiği cinselliği ör- 
nek almak konusunda güçlük yaşayabilirler. 

Baba gibi erkeksi tavırlar geliştirir, erkek gibi giyinmek 
ister, erkeksi el kol hareketleri, argo kelimeler kullanmak 
gibi davranışları tercih edebilirler. Daha ileri durumlarda 
cinsel organından rahatsız olmak, reddetmek, erkek oldu- 
ğunu iddia etmek gibi durumlar da yaşanabilir. Erkekler 
gibi işemek, erkekler tuvaletini kullanmak isteyebilir. Bu 
durum yaşanan cinsel kimlik bozukluğunun daha ciddi 
boyutlarda olduğunu gösterir. 

Feminenliği güvensiz olarak algılar. Kadın olmayı za- 
yıflık ve güçsüzlük olarak algıladığı için erkek gibi dav- 
ranarak kendini daha güçlü hissetmeye çalışır. Annenin 
sürekli sızlanan, mutsuzluğunu çocuğuyla paylaşan bir 
kişi olması bazı durumlarda anneden uzaklaşmayla so- 
nuçlanabilir. Çocuk annenin koruyuculuğunu üstlenir, 
onu mutlu etmenin sadece kendi sorumluluğunda oldu- 
ğuna inanır. Tüm enerjisini anneyi mutlu etmek üzerine 
odaklar. 

Annenin babadan ve diğer erkeklerden yana sürekli 
olumsuz söylemleri ve şikâyetlenmeleri, kız çocuğun ken- 
di cinsiyetine dair olumsuz algılamalarına sebep olabilir. 
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Kadın olmayı güvenli olmayan bir durum olarak öğrenir. 
Güçlü hissetmek için kendi cinsiyetine yabancılaşabilir. 
Erkeksi davranışlar, abartılı maskulen tepkiler verir. Ar- 
kadaşlarını daha çok erkek çocuklardan seçer, onlarla re- 
kabete dayalı oyunlar oynar, kendini ispatlamaya çalışır. 

Narsistik kişilik yapısına sahip annelerde ise çocuk 
kendinin bir uzantısı olarak algılanır. Annenin duygu- 
sal ihtiyaçlarını karşılaması beklenir. Çocuğun kendine 
ait özellikleri önemsenmez. Bağımsızlaşması istenmez. 
Anne kendi ihtiyaçlarına karşı çocuğun hassas olmasını 
bekler. Kırılgan davranır, çocuktur diye düşünmez, bek- 
lentisi büyüktür. En ufak hatasında çok şiddetli suçluluk 
duyguları yaşamasına sebep olabilir. 

Annesinin annesi olmak durumunda bile kalabilir. 
Annenin kurtarıcısı olarak isimlendirilir. Büyüyüp anneyi 
yaşadığı tüm sorunlardan çekip çıkaracak diye söylenir. 
Çocuk için çok ağır bir yüktür. Omuzlarına fazlasıyla bas- 
kı yapar. Büyümek zorunda olduğunu hisseder, anneyle 
aynı cinsiyette olmak, aynı kaderi paylaşmak şeklinde bir 
şartlanmaya dönüşebilir. Annesi gibi olmak, kaderi gibi 
anlatılır. Öfkeli ve erkeksi bir yapı geliştirerek annesi gibi 
zayıf olmamaya çalışır. Bu durum bazen abartılı ve ge- 
reksiz davranışlara dönüşebilir. Abartılı bir maskülenlik, 
erkekten daha fazla erkek gibi davranmaya sebep olabilir. 
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Bazı durumlarda kız çocuk 'saldırganla özdeşleşme’ 
dediğimiz durumu da yaşayabilir. Anneyi babayla yaşadı- 
ğı sorunlarda zayıf ve güçsüz olarak algılar. Her ne kadar 
öfkeli ve şiddetli davransa da babayı güçlü bulabilir. Ona 
yakınlaşır ve onu model alır. Kadın olmayı güçsüzlük ola- 
rak algıladığı için güçlü görünenle özdeşim kurar, onun 
davranışlarını model alabilir. Erkek gibi davranarak gö- 
rünürde korunmaya çalışırken, aslında kendi yaratılışına 
yabancılaşır. 

Annenin kendi yaratılışından memnun olması, kadın 
olmaya dair olumlu duygular beslemesi kızının da kendi 
cinsiyetinden hoşnut olmasını sağlar. Çünkü kız çocuk 
kadınların dünyasını, kadın olarak yaratılmanın anlamını 
annesini seyrederek öğrenir. Kendi cinsiyetinden şikâyetçi 
olan, sürekli sızlanan bir anne kızına kendisinden mem- 
nun olmamayı öğretir. Yaratılışından hoşnut olan, bunu 
hayatına ve ilişkilerine yansıtabilen insan mutlu olmak 
konusunda zorlanmaz. 

Yakınlık kurulmayan, hatta duygusal olarak reddedi- 
len kız çocuk anneye uzaklaştığı gibi feminen olmaya da 
yabancılaşabilir. Kız gibi davranmak, kızlarla birlikte ol- 
mak reddettiği davranışlara dönüşebilir. Kız gibi giyin- 
mek istemez, yaratılışında olan giyinme ve süslenme gibi 
tutumlara karşi aşırı sert tepkiler gösterebilir. Ergenlik 
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döneminde fiziksel büyümeyle beraber cinsel kimliğin 
yavaş yavaş ortaya çıkmasından rahatsız olur. Göğüsleri- 
nin büyümesi onu öfkelendirir, saklamaya çalışır, erkeksi 
kıyafetler tercih ederek kamufle etmek için uğraşır. Adet 
görmekten çok fazla sıkıntı duyar. Her ay bu dönemlerde 
aşırı hırçın ve tepkisel olabilir. Cinsiyet özelliklerine karşı 
olumsuz duygular besler. 

Bu sebeple annenin kendi yaratışından memnuniye- 
ti çok önemlidir. Adet görmeyi sıkıntılı ve kötü bir şey 
olarak, kadın olmanın işkencesi gibi göstermek yanlıştır. 
Olumlu cümlelerle ve duygularla anlatmak gerekir. İleride 
anne olmak için kızlarda rahim adı verilen özel bir torba- 
cık olduğu, her ay buranın temizlendiği, kalan artıkların 
da adet olmak şeklinde dışarı atıldığı anlatılabilir. İleride 
anne olmanın güzel bir işareti olarak ifade edilebilir. Kı- 
zımıza nasıl anlattığımız, hangi hislerle yaşayacağını be- 
lirler. Ve bunlar yıllar boyu süren kalıcı izlere dönüşebilir. 
İlk izlenimler diğerlerine nazaran daha önemlidir. 

Cinsel kimlik bozukluğu erkek çocuklarda daha sık 
rastlanır ve daha çok göze çarpar. Erkek Fatma olarak al- 
gılan bir kız çocuğu o kadar göze batmazken, yumuşak 
veya muhallebi çocuğu olarak görülen bir erkek çocuğu 
daha fazla dikkat çeker. Erkek çocuklarda fark etmek 
daha kolaydır. Kızlarda fark edilmesi zor olduğu için çö- 
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züm arayışı için genellikle geç kalınmaktadır. 

Ayrıca kızlarda görülen erkeksi davranışlar daha ge- 
çici olmaktadır. Küçük yaşlarda erkeksi özellikler göste- 
ren kız çocukların çoğunluğu ergenlikle beraber feminen 
özellikler göstermeye başlamaktadır. Çok azı bu erkeksi- 
liği devam ettirir. Cinsel kimlik bozukluğu olma ihtimali 
bu devam eden grupta daha fazladır. Erkek çocuklardaki 
feminenlik ise daha kalıcı olabilmektedir. Devam ettiği 
takdirde çocuk için yıpratıcı kalıcı etkilere sebep olabi- 
lir. Anne babanın erken tanıyla birlikte aile içi ilişkilerini, 
kendi rollerine ait davranışlarını gözden geçirmeleri ge- 


rekmektedir. 
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Cinsel taciz 


BİR ÇOCUĞUN yaşayabileceği en büyük travmalardan 
birisi cinsel tacizdir. Henüz cinselliğin anlamını bilme- 
diği bir yaşta böyle bir davranışa maruz kalmak, yıllar 
boyu sürebilecek sorunlara yol açabilir. Korkular, kabuslar, 
davranış bozuklukları, travma sonrası stres bozukluğu ya- 
nında cinsel kimlik algısında bozulmalara da yol açabilir. 
Homoseksüel ve lezbiyen insanların hayat öykülerine ba- 
kıldığında cinsel taciz ve tecavüzün çok fazla olduğu gö- 
rülmüştür. Bu taciz yabancı birinden daha çok yakınında, 
tanıdığı hatta bazen aileden biri tarafından yapılmıştır. 
Aile çocuğuyla yakın ve güvenli bir ilişki kurabilmiş- 
se, çocuk gelip yaşadıklarını ailesine anlatabilmiştir. Fakat 
duygusal yakınlık kurulmamış çocuklar korktukları için 
anlatmak istememişlerdir. Çocuğun korunması açısından 
ailenin mahremiyet kurallarına küçük yaşta uyması ve ço- 
cuğa şefkâtle öğretmesi gerekir. Çocuğun hoşlanmadığı 
bir davranış karşısında kendini koruyabilmesi, hayır di- 
yebilmesi ve eğer yapabiliyorsa oradan hemen uzaklaşıp, 
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anne babasına anlatması gerektiği öğretilmelidir. 

Mahremiyet eğitimi çocuğun ve ruh sağlığının korun- 
ması açısından hayati bir öneme sahiptir. Cinsel eğitim- 
den daha çok mahremiyet algısının kazandırılması şarttır. 
Zaten mahremiyet eğitimin içinde ve kapsamında cinsel 
eğitim de vardır. Peki mahremiyet eğitimini çocuğumuza 
nasıl vereceğiz? 
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Çocukta mahremiyet eğitimi 


MAHREMİYET EĞİTİMİ, cinsel eğitimden daha kap- 
samlı bir kavramdır. 

Cinsel eğitim, çocuğun kendi cinselliğini tanıması, ge- 
lişim sürecinde yaşayacağı fiziksel ve duygusal farklılıkla- 
rı öğrenmesi yanında, anne babasına sorduğu cinsellikle 
ilgili soru ve cevapları da kapsar. Mahremiyet eğitimi ise 
daha geniş bir kavramdır. 

Çocuğa verilecek cinsel bilgilerin yanında, sosyal ha- 
yatın içinde nasıl davranacağı, kendini nasıl koruyacağı, 
kendisi ile çevresi arasında nasıl sağlıklı sınırlar koyacağı 
gibi artı bilgileri de içerir. 

Mahremiyet eğitimi anne baba tarafından verilmelidir. 
Bu eğitimin verilmesi çocuğun ruhsal ve cinsel açıdan ko- 
runması adına çok önemlidir. 

Anne babalar çocuklarına mahremiyet eğitimini verir- 
ken nasıl davranmalı ve nelere dikkat etmelidir? 
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Anne babanın şefkâtli olması ve 


tatlı dille anlatması gerekir 


Sadece mahremiyet konusunda değil, çocuğa yakla- 
şımda şefkatli bir dilin kullanılması çok önemlidir. Zorla 
ve öfkeyle konan sınırlar ve kurallar çocuk tarafından di- 
rençle karşılanır. Anne baba yokken bu kurallara uymaz 
ya da aksini yapar. Bu sebeple anne babanın kararlı fakat 
şefkatli bir tavırla, tatlı dille çocuğa yaklaşması önemlidir. 


Kız ve erkek çocukların odalarının ayrılması 


Çoğu zaman göz ardı edilen bu durum istenmeyen 
sonuçlara ve ensest vakalara yol açabilmektedir. Kız ve 
erkek kardeşlerin ilkokul dönemiyle birlikte odaları ayrıl- 
malıdır. Yer darlığı gibi sebeplerle konu ertelenmemelidir. 
Gerekirse diğer bir odada bir köşe oluşturularak çözüm 
bulunmalıdır. Onlar kardeş, bir sorun olmaz diye düşün- 
mek, bu konuda aşırı kaygılı davranıp, endişelerimizi ço- 


cuklara hissettirmek kadar sakıncalı olabilir. 


Cinsel organlar sevgi objesi olmamalıdır 


Küçük çocuklar sevilirken cinsel organlarına dokunul- 
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ması, bu şekilde sevilmesi doğru değildir. Başkalarının 
mahrem ve özel yerlerine dokunmaması gerektiği bilgisi 
çocuğa 4-5 yaşından itibaren verilmelidir. Cinsel organla- 
rını konu ederek sevmek, kendini yabancılardan korumak 
konusunda onu etkisiz kılabilir. 

Bir başkası dokunmak istediğinde, iyi ve kötü davranış 
arasındaki ayrımı yapamayabilir. Bu sebeple bezlemek, 
pişik kremi sürmek ve temizlemek durumlarında bile çok 
abartılmamalı, baskı uygulayarak silinmemeli, cinsel or- 
ganlarıyla oynanmamalıdır. 

Cinsel organları şaka konusu yapmak, göstermesini is- 
temek, dokunmaya çalışmak çocuğun cinsel ruhsal sağlığı 
açısından sakıncalıdır. 


Anne babanın odasına izin alarak girmek 


Çocuklara 4-5 yaştan itibaren anne babanın odası ka- 
palı ise kapı çalınarak ve izin alınarak girilmesi gerektiği 
öğretilmelidir. 

Çocuğun odasına girilirken kapısının çalınması iyi bir 
model oluşturacaktır. “Odamızda giyiniyor olabiliriz, bu 
yüzden kapı kapalı ise izin alarak girmelisin şeklinde 
söylenmelidir. 

Çocuğun anne babanın mahrem ilişkisine şahit olma- 
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ması için, küçük yaştan itibaren odasının ayrılması önem- 


lidir. 


Elbiselerimizi çıkarırken ve 


giyinirken yalnız olmalıyız 


Küçük yaştan itibaren çocuklar başkalarının yanında 
giydirilmemelidir. Daha küçük diye düşünülerek çocuğun 
iç çamaşırına kadar diğerlerinin önünde soyunup giydi- 
rilmesi doğru değildir. Sağlıklı bir mahremiyet duygusu 
açısından, başkalarının önünde elbiselerin çıkarılmaması, 
giyinip soyunmanın başka bir yerde yapılması gerektiği 
öğretilmelidir. Tabi ki anne babada çocuğun önünde ta- 
mamen soyunmak, giyinmek gibi fiilleri yapmamalıdır. 


Vücudum bana özel bilgisinin verilmesi 


Çocuğa 4-5 yaştan itibaren vücudumuzun bize özel 
olduğu anlatılmalıdır. Bize özel ve değerli olan bir şeye 
başkaları tarafından izinsiz bir şekilde ve hoşlanmadığı- 
mız bir tarzda dokunulmasına izin vermememiz gerektiği 
vurgulanmalıdır. Sadece anneler ve hastaneye gidildiğin- 
de doktorların vücudumuza dokunabileceği, onun dışında 
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hoşumuza gitmeyen bir şekilde özellikle mahrem bölge- 
lerimize kimsenin dokunmaması gerektiği yaşına uygun 
bir dille anlatılmalıdır. 

Çocuklar yürümeye başladıkları andan itibaren çırıl- 
çıplak ortada bırakılmamalıdır. 

Dört yaşından sonra başkalarının önünde tamamen 
soyup, giydirilmemelidir. 

Çocuklar ileride özellikle genital bölgelerini giyinik 
hatırlamalıdır. Başkalarının önünde çıplak olmaya alış- 
mamış bir çocuğun taciz konusunda farkındalığı daha 
yüksek olacaktır. Bu konuda aşırı kaygılı tutumlar sergile- 
mekten kesinlikle kaçınılmalıdır. 


Hayır demelisin 


Çocuğa okul öncesi yaşlardan itibaren, iyi ve kötü in- 
sanlar olabileceği aşırıya kaçmadan anlatılmalıdır. Sürekli 
alır kaçırırlar diye endişe verici hikâyelerden ziyade, dışa- 
rıda kötü niyetli insanların da olabileceği, bu sebeple anne 
babanın haberi olmadan onların yanından uzaklaşmama- 
sı gerektiği anlatılmalıdır. 

Hoşlanmadığı bir davranış ve tutumla karşılaştığında 
veya korktuğunda oradan uzaklaşması, yabancılarla bir 
yere gitmemesi gerektiği anlatılmalıdır. 
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Böyle bir durumda hayır demesi gerektiği de öğretil- 
melidir. 


Tuvaletin kapısı kapalı olmalı 


Çocuğa tuvalet alışkanlığı kazandırılırken ve sonra- 
sında tuvalette yalnız olunması, başkalarının yanında ya- 
pılmaması gerektiği anlatılmalıdır. Anne baba bu kura- 
la kendisi uyarsa çocuğa öğretmek daha kolay olacaktır. 
Çocuk oturak kullanıyorsa, evin ortak kullanım alanlarına 
konmamalıdır. Tuvalet ya da banyoda kullanılmalıdır. 

Aynı şekilde banyo yaparken de mahremiyet kuralları- 
na uyulmalıdır. Dört yaşından itibaren anne babasıyla ta- 
mamen çıplak olarak banyo yapmamalıdır. Banyo yapar- 
ken iç çamaşırların olması özel bölgelerin görünmemesi 


gerektiği algısını da pekiştirir. 
İnternet ve televizyonun dikkatli kullanılması 


Dikkat edilmediği takdirde çocuklar televizyon ve in- 
ternet aracılığıyla yaşlarının çok üstünde bilgi ve görün- 
tüye ulaşabilmektedirler. 

Bu konuda dikkatli olunması, internete filtreleme ko- 
nulması, saat olarak da sınırlama getirilmesi gereklidir. 
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Anne babalar bu konuda çocuklarına engel olamadıkla- 
rını söylüyorlar. 

Özellikle babanın kararlı fakat şefkatli bir dille bu 
sınırları koyması önemlidir. Bilgisayarın herkesin ortak 
kullanım alanında olması, kontrol etmeyi kolaylaştırır. 
Çocuğun odasına televizyon ve bilgisayar konmamalıdır. 


Özel bilgilerin başkasına söylenmemesi 


Çocuğa mahremiyet eğitimi verilirken, kendisine ve 
ailesine ait özel bilgilerin başkalarıyla paylaşılmaması ge- 
rektiği anlatılmalıdır. 

İnternet ortamında yabancılarla konuşmanın, sokakta- 
ki yabancılardan farklı olmadığı, sanal ortamda ve dışarı- 
da tanımadığımız kişilere ailemiz ve kendimiz hakkında 
özel bilgileri vermememiz gerektiği söylenmelidir. 


Erkek çocukta doğumdan 6 yaşa kadar 


Bu yaş oğlan çocuğunun tamamen anneye ait olduğu 
yaştır. Babanın da rolü vardır elbet ama çocuk tam bir 
anne bağımlısıdır. Bu yaşın amacı güçlü bir sevgi ve gü- 
venlik duygusu aşılayarak çocukta hayatın yaşanası bir 
tecrübe olduğu fikrini oturtmaktır. 
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Bu dönemde kız erkek farkı 


Erkek bebekler yüzlere karşı kızlara oranla daha az du- 
yarlıdır. 

Kız bebeklerin erkeklere göre daha kuvvetli bir dokun- 
ma hissi vardır. 

Erkek bebekler daha hızlı büyürler. Bebeklikten son- 
raki erken çocukluk döneminde erkekler kızlara göre, 
oyun oynarken daha çok alana ihtiyaç duyarlar. Daha çok 
ortalıkta koşturmak isterler. Nesnelerle araları daha iyidir. 
Kızlar alçak binalarla mutlu olurken erkekler yüksek bi- 
nalar inşa ederler. 

Anaokulunda ya da kreşte oğlanlar gruba yeni katılan 
bir çocuğu görmezden gelmeyi tercih ederler. Kızlarsa 
yeni geleni hemen fark eder ve aralarına alırlar. 

Yetişkinlerde cinsiyete göre çocuklara daha farklı dav- 
ranma eğilimindedirler. Erkek çocuklara genellikle daha 
sert davranılır. Kız çocuklara ise daha çok sarılınır. Be- 
bekliklerinde erkeklerle daha az konuşulur. Erkek çocuk 
anneleri kızlarına göre oğullarını daha rahat hırpalarlar. 

Çocukla ilgilenen kişi anne olduğu için oğlan sevgi ve 
şefkat söz konusu olduğunda onu örnek alacaktır. Anne 
çocuğu hırpalama ve utandırma konusunda kendine ke- 


sinlikle çok hakim olmalıdır çünkü çocuk ilerde bunları 
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örnek almaya programlanmıştır. 

Annenin çocukla konuşmaya ve ona bir şeyler öğret- 
meye olan ilgisi ve bunu eğlenceli bir hale getirmek için 
harcadığı çaba, çocuğun sözel yeteneklerinin gelişmesini 
ve daha sosyal olmasını sağlayacaktır. Erkek çocukların 
sosyal beceriler edinmek için kızlara göre daha çok yardı- 
ma ihtiyaçları vardır. 

Eğer bir anne, oğlunun ilk yıllarında depresyona girer 
ve onun ihtiyaçlarına tam olarak karşılık veremezse o ço- 
cuk ilerde “üzgün beyinli” tabir edilen bir hal alır. Haya- 
tın olumlu yönlerini görmekte zorlanır, depresyona girme 
eğiliminde olur, nasıl mutlu olacağını bilemez. Eğer anne 
bu dönemde çocuğa çok fazla kızıp bağırırsa, çocuk an- 
nenin kendisine olan sevgisiyle ilgili ciddi kafa karışıklık- 
ları yaşar. 

Erkek babaları çocuğu gıdıklamalı, onunla güreşme- 
li ama aynı zamanda nazik ve ilgili de olmalıdır. Ona 
hikâyeler okumalı ve hastayken onunla ilgilenmelidir. Bu 
şekilde küçük oğlan, erkeklerin heyecan verici olabilecek- 
leri gibi şefkâtli de olabileceklerini, kitap okuyabilecek- 
lerini, evde bir şeyler yapabileceklerini de öğrenmiş olur. 

Eğer mümkünse çocuk 3 yaşına gelene kadar evde 
ebeveynlerden biriyle kalmalıdır. 3 yaşın altındaki erkek 
çocuklarda kreşler pek iyi sonuçlar vermez. Çünkü erkek 
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çocukları kızlara nazaran kendilerini daha çok terkedil- 
miş hissederler ve duygusal olarak içe kapanabilirler. Ay- 
rıca bu aşamadaki bir erkek çocuk huzursuz ve saldırgan 
davranışlar geliştirirse bu tutumu onda yerleşik bir hal 
alabilir. Bu yaştaki erkek çocuklar günlerini onlar için çok 
özel olan insanlarla geçirmeye ihtiyaç duyarlar. Bir erkek 
çocuğunun öğrenmesi gereken ilk dersler yakınlık, güven, 
sıcaklık, eğlence ve şefkâtte saklıdır. 


6-14 yaş arası... 


Oğlan bu dönemde artık bir erkek olmak ister. İlgi ve 
aktiviteleri açısından giderek babasına benzemeye başlar. 
Anne hâlâ önemlidir ama geri plândadır. Bu aşamanın 
amacı çocuğun dengeli bir insan olabilmek için şefkat ve 
iyi niyet içeren yeterlilik ve beceriler elde edebilmesidir. 

Bu yaş dönemindeki bir erkek çocuğun babası bir işko- 
lik haline dönüşüp fiziksel ve duygusal olarak ailesinden 
kopmamalıdır. Bu, bu dönemde çocuğa yapılabilecek en 
büyük kötülüktür. Eğer böyle yaparlarsa erkek çocuğun 
gelişimi tamiri imkânsız zararlar görür. Okul başarısızlığı, 
alkol, uyuşturucu, şiddet eğilimi gibi sorunlar çocuk bu 
dönemde babayla kurması gereken ilişkiyi tam kurama- 
dığı için başlar. 
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Daha önce çok fazla televizyon izlememiş çocuklar 
bile 6 yaş civarına geldiklerinde birden kılıçlarla, süper- 
men pelerinleriyle ya da güreşmekle çok fazla ilgilenmeye 
başlarlar ve çok gürültü çıkartır hale gelirler. Yine bu yaş 
civarında erkek çocukları etrafta olan baba ya da herhangi 
bir erkek figürüne yapışıp ondan bir şeyler öğrenmeye, 
onu taklit etmeye başlarlar. Eğer baba figürü bu dönemde 
çocuğu ihmâl ederse çocuk o ilgiyi elde etmek için aklına 
ne geliyorsa yapmaya başlar. Çalabilir, yatağını ıslatabilir, 
okulda saldırgan davranışlarda bulunabilir hatta gerçek- 
ten hastalanabilir bile. 

Ancak her ne kadar babacı olsalar da çocukların anne- 
lerine hâlâ güvenebileceklerini bilmeye ihtiyaçları vardır. 
Yani anneye yakınlık devam etmeli ama oyuna artık baba 
da dahil olmalıdır. 

Eğer anne varlığını ve ilgisini çocuk tanii erken 
yaşta çekerse bunun kötü sonuçları olur. Çocuk bu acıy- 
la başa çıkabilmek için anneyle bağlantılı olan kısımları- 
nı kullanıma kapatır. Bunlar sevgi ve şefkât kısımlarıdır. 
Annesi tarafından tatmin edilmediği müddetçe bu tarz 
duygular hissetmek çocuk için fazlasıyla acı verici bir hal 
alacağından o da bunlari hayatından tamamen çıkartır. 
Böyle bir durumda çocuk, yetişkin olduğunda partnerine 
hatta kendi çocuklarına karşı da bu duyguları hissetmekte 
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sorunlar yaşar. Gergin ve mutsuz bir adam olur. 

6-14 yaş arası bir erkek çocuk annesini hâlâ takdir 
etmekte ve ondan bir şeyler öğrenmektedir, ancak artık 
ilgisini daha çok erkeklerin sunduğu şeyler çekmektedir. 
Çocuk gelişimini tamamlayabilmek için en yakınındaki 
erkek figüründen erkeklikle ilgili yazılımları indirmeye 
çalışır. | 

Bütün ilköğretim çağı boyunca çocuk anne ve baba- 
sıyla bol bol vakit geçirmeli, onlardan yardım alarak bir 
şeyleri yapmayı öğrenmelidir. En küçük anların bile ço- 
cuk için bir önemi vardır. Bahçede yaz akşamları oynanan 
oyunlar, beraber yapılan yürüyüşler, kendi çocukluğunuz- 
la ilgili ona anlatacağınız hikâyeler, birlikte uğraşacağı- 
nız bir hobi ya da spor sayesinde çocukta güzel ve uygun 
anılar yerleşir. 


14 yaştan sonra... 


Bu dönemde erkek çocuğun babası dışında erkek bir 
akıl hocasına ihtiyacı vardır. Anne ve baba artık bir adım 
geri çekilmeli ancak bu arada çocuğa yol gösterecek olan 
bu akıl hocasını da ne yapıp edip onun hayatına sokma- 
lıdırlar. Çocuğun bir çeşit usta-çırak ilişkisi kurabileceği 
birisine ihtiyacı olacaktır. Okul başarısızlığı, alkol, uyuş- 
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turucu, şiddet gibi sorunlar, bu dönemlerdeki ihtiyaçlar 
tam olarak karşılanmadığı için yaşanmaktadır. 

Bu yaştaki çocukların daha çok tartışması, huzursuz 
ve keyifsiz olması normaldir. Bu onların giderek kötüleş- 
tikleri anlamına gelmez. Sadece içlerinde yeni bir benlik 
doğmaktadır ve her doğum da beraberinde bir mücadele- 
yi getirmektedir. 

Bu yaş çocuklarına yönelik yapılan en büyük hata hor- 
monal ve fiziksel olarak bir yetişkin rolü oynamaya ha- 
zır bu insana 5-6 yıl daha beklemesi gerekeceğini söyle- 
mektir. Bu dönemde çocuğun ruhunu tutuşturacak şeyler 
keşfetmek gerekir. Hayatına biraz tutku ve üreticilik ka- 
tılmalıdır. Ebeveynlerin korkulu rüyası olan uyuşturucu, 
alkol, aşırı risk alma, suça eğilim gibi sorunların gerçeğe 
dönüşmesinin nedeni, bu genç insanlara zaferi ve kah- 
ramanca rolleri tatma arzusunu tatmin edecek fırsatlar 
oluşturulmamasıdır. Bu çocuklar içinde yaşadıkları geniş 
topluma rağmen inanacak ya da katılacak çok az şey gö- 
rürler. Bir şekilde daha iyi ve yüksek bir aşamaya geçmek 
isterler ama böyle bir fırsatı bir türlü bulamazlar. 

16 yaşındaki ergen doğası gereği ebeveynlerinin sözü- 
nü her zaman dinlemez. Delikanlı gösterişli hatalar yap- 
ma çağına gelmiştir. Aileyle, özellikle de babasıyla sürekli 
tartıştığı için yapacağı bu hataların hayati olmamasını 
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sağlamak işi aile dışından erkek bir rol modeline düşer. 
Bu rol modelinin bulunmasında aileye büyük rol düşer. 
Bu kişi çocukla birlikte olmaktan keyif alan ve onu önem- 
seyen biri olmalıdır. Bir öğretmen, spor hocası, yakın bir 
akraba bu işe uygun olabilir. 

Eğer aile izole bir yapıya sahipse çocuk sosyalleşecek 
ortamı doğru zamanda bulamayabilir. Sosyalleşme fırsatı- 
nı olması gerektiğinden geç yakalayan çocuk, bunun için 
daha dramatik ve riskli yollar tercih edebilir. Bazı durum- 
larda yeterince sosyalleşemeyen çocuğun akıl sağlığında 
bozulmalar görülebilir, anoreksik ya da intihar eğilimli bir 
hal alabilir. Bu yüzden eğer bir ergen ebeveyni iseniz çıkıp 
topluma karışın ve çocuğunuza sosyal bir çevre oluşturma 
fırsatı tanıyın. 


Eğer çevrede uygun biri yoksa! 


Eğer etrafta çocukla bağ kuracak uygun bir akıl hocası 
yoksa delikanlımız yetişkinliğe giden yolda pek çok çu- 
kura girip çıkacak demektir. Bağımsız bir birey olduğunu 
ispat etmek adına ailesiyle pek çok gereksiz tartışma yaşa- 
yacak ki depresif ve yoldan çıkmış bir hal alacaktır. 

Aile çocukla vakit geçirmeye devam edip onun dün- 
yasıyla bağlantıyı koparmazsa çocuk da kendi dünyası 
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hakkında onlarla konuşmaya devam eder. Ancak aile dı- 
şından bir yetişkinin danışmanlığına ve yol göstermesine 
olan ihtiyacı devam edecektir. 

Eğer çocuğunuza ait olacabileceği bir grup oluştur- 
mazsanız, o kendininkini yapacaktır. Ama sadece yaşıtla- 
rından oluşan bir grup yeterli olmaz. Bu kendi üyelerine 
yardım edecek beceri ve bilgiden yoksun, kayıp ruhlardan 
oluşmuş bir grup olmaktan öteye geçemez ve çocuğunuza 
olumlu anlamda pek bir şey de katamaz. 

Ebeveynlerin yapacağı en yanlış şey ise çocuğu tek ba- 
şına bırakmak olacaktır. Bu yüzden ailenin devreye gire- 
mediği noktada müdahale edebilecek birinin varlığı çok 
ama çok gereklidir ve mutlaka eksikliği doldurulmalıdır. 


Babalar oğullarını yetiştirirken 
neler yapabilir? 


Aslında babaların bu konuyla ilgili yapabilecekleri pek 
çok basit şey vardır. Erkek çocuklar fiziksel olarak aktif 
olmayı ve babalarıyla eğlenmeyi severler. Babalarına sa- 
rılmak, onunla güreşmek isterler. Babaya o büyük, koca 
dünyadaki macera ve keşiflerinde eşlik etmek isterler. 
Babanın hayatıyla ilgili hikâyeler duymak, onun arkadaş- 
larıyla tanışmak ve nasıl para kazandığını görmek isterler. 
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Babanın onlara bir şeyler öğretmesini severler. Eğer baba 
balık tutmayı ya da tamirat yapmayı bilmiyorsa da birlik- 
te öğrenmelidirler. 

Çocuklar sadece onlara dediklerinizi değil tavırlarınızı 
da öğrenirler. Sizi izleyerek öğrenirler. Annelerine gös- 
terdiğiniz sıcaklık, yaptığınız iltifatlar, verdiğiniz öpücük- 
ler hep aklına kazınır. Annesine saygılı davranmanız çok 
önemlidir. Oğlunuz bu şekilde hem kadınlara zarar veril- 
memesi gerektiğini, hem de bir erkeğin sakin bir şekil- 
de bağırıp çağırmadan tartışabileceğini, hem karşı tarafı 
dinleyip hem de kendi fikirlerini anlatabileceğini öğren- 
mektedir. 

Oğlunuz sizi ve diğer erkekleri gözlemleyerek duygu- 
lar hakkında da pek çok şey öğrenir. Sizi dört temel duy- 
guyu yaşarken mutlaka görmesi gerekir. 


ÜZÜNTÜ: Birisi öldüğünde ya da hayal kırıklığına 
uğradığınızda üzüntünüzü açıkça belli edin. 

ÖFKE: Adaletsiz ya da yanlış bir şey yaşadığınızda öf- 
kenizi saklamayın ama abartmayın da. 

MUTLULUK: Her şey yolunda giderken ne kadar 
mutlu olduğunuzu sık sık belirtin. 

KORKU: Bir tehlike durumunda güvensizlik yarat- 
mayacak bir şekilde korkularınızı dile getirin. 
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Unutmayın, çocuklar duygularımız olduğunu görmeli- 
dirler; duygularımız tarafından esir alındığımızı değil. 

Erkekler onları rahatsız eden bir duygu yaşadıkları 
zaman bunu daha rahat edecekleri bir duyguyla örtmeye 
çalışırlar. Bu rahat hissettiren duygu da genelde öfkedir. 
Küçük oğlunuz markette kaybolduğunda ya da ergen ço- 
cuğunuz aptalca bir risk aldığında “Beni çok korkuttun!” 
diyebilen bir babanın bağırıp çağırarak kapıları çarpan bir 
babadan daha fazla etkisi olacaktır. Erkekler üzgün, kork- 
muş ya da mutlu olduklarında kızmış gibi davranırlarsa 
bu çocuklarının kafasını epeyce karıştıracaktır. 


Bir babanın verebileceği en önemli ders 


nerede duracağını bilmek 


3-4 yaşlarında bir çocukla güreşmek genellikle güzel 
başlar. Ama kısa süre sonra kendilerini kaybedip canınızı 
yakmaya başlarlar. Bu durumda hemen oyunu kesip ona 
en önemli hayat derslerinden birini vermeniz gerekir: 
Kendi kendini kontrol etmek. Bu durumda çocuğa söyle- 
nebilecek önemli şeyler vardır: 

“Senin bedenin de benim bedenim de değerli. Eğer 
birimizin bedenine zarar gelecekse bu oyunu oynamaya- 
lum. Bunu sağlamak için de bazı kurallar koyalım. Tokat 
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atmak, diz atmak, vurmak yok. Anlaşıldı mı? Bunu yapa- 
bilir misin?” 

Çocuk bu güreşler esnasında kendine hâkim olmayı 
öğrenir. Güçlü ve heyecanlı olsa da nerede ve ne zaman 
geri çekilmesi gerektiğini öğrenir. Erkekler için bu çok 
önemlidir. Gerçek bir erkek, kendisine ve davranışlarına 
hâkim olabilen kişidir. Bunun en azından bir kısmını öğ- 
renmek babasıyla ya da amcasıyla oturma odasında yaptı- 
ğı bu güreşlerle mümkün olacaktır. 


Erkek çocuklara saygı duymayı öğretmek 


14 yaş civarında bir gün çocuk çok önemli bir şeyi fark 
eder: Kendisinin annesinden daha büyük olduğunu. En 
tatlı ve en kibar çocuk bile “Bana hiçbir şeyi zorla yaptı- 
ramaz!” diye düşünmekten kendini alamaz. Bu düşünce er 
ya da geç eyleme dönüşür ve çocuk annesine karşı gelme- 
nin yollarını bulur. Bu girişimde bulunduğu zaman baba 
kayıtsız şartsız annenin yanında yer almalıdır. Böylece 
çocuk evde birbirine saygı duyan ve birbirini destekleyen 
iki yetişkin olduğunu bir kez daha farkeder. Tartışmanın 
sebebi ne olursa olsun, asıl tartışma konusu saygılı ve gü- 
venli bir şekilde iletişim kurmak olmalıdır. 

Bulaşık makinesini çalıştırmayı unuttuğu için anne- 
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sinden azar işiten bir çocuğun karşısında babanın yapa- 
cağı en büyük hata anneye dönüp “Neden ona bu kadar 
yükleniyorsun?”, “Sadece unutmuş, ne var bunda?” tar- 
zında, anneyi haksız çıkartacak tepkiler vermek olacaktır. 
Bu durumda çocuk anneye saygı duymayı bırakır. Kadın- 
lar bir eş yerine başka bir çocuk istemezler. Gerçek bir 
erkeğe ihtiyaç duyarlar. Bundan kasıt maço bir güç göste- 
risi değildir elbette. Sadece yanlarında sağlam bir şekilde 
duracak ve işlerin yolunda yürümesine yardım edecek bir 
güç ararlar. (RAISING BOYS, STEVE BIDDULPH, 
THORSONS) 


Baba ile yapılabilecek aktiviteler 


Çocuklarıyla vakit geçirmek isteyen, fakat ne yapacak- 
larını bilemeyen babalara bazı önerilerde bulunabiliriz. 
Erkek çocuk babası aracılığıyla kendi cinsel rolünü keşfe- 
der. Erkek olmayı, erkeklerin dünyasını babasıyla iletişimi 
sayesinde öğrenir. 

Baba oğul yapılan etkinlikler, çocuk için ileride unuta- 
mayacağı anılara dönüşür. 

Baba; gel oğlum seninle erkek erkeğe, baba oğul şu işi 
halledip gelelim dediğinde, çocuk; babam bana güveniyor, 


babam güçlü bir adam, bana inanıyor, başarabileceğimi 
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düşünüyor şeklinde yorumlar. Sorumluluk vermeden mo- 
tive etmek, şişmiş bir benlik algısına sebep olabilir. Fakat 
cesaretlendirerek sorumluluk vermek, bir işi birlikte yap- 
mak daha çok motive eder. 


a- Baba ile güzel havalarda, hatta bazen kışın bile park- 
ta top peşinde koşuşturmak çok hoştur. Bedenini hareket 
ettiren çocuk, enerjisini de sağlıklı bir yolla boşaltmayı 
öğrenir. Televizyon ve bilgisayar karşısında hareketsizce 
duracağı saatlerden biraz olsun uzaklaşmış olur. 


b- Baba ile güreşmek, boğuşmak, çocuklar için en eğ- 
lenceli anlardır. Özellikle erkek çocuklar hareketli oyun- 
ları çok sever. İki erkek kardeş birbiriyle boğuşurken dı- 
şarıdan kavga ediyormuş gibi görünebilir. Oysa en mutlu 
oldukları andır. Hareket etmek erkek için vazgeçilmezdir. 
Babayla mesaisi az olan erkek çocuklar daha sakin, duygu- 
sal, kırılgan ve feminen bir kişilik geliştirebilirler. Bu risk 
babanın uzak olduğu durumlarda daha fazladır. Babanın 
erkek çocukla şakalaşması, el kol hareketleri yapması, 
koşturması, güreşmesi sağlıklı bir davranış örneğidir. 


c- Birlikte maça gitmek; çocuğunuz okul öncesi dö- 
nemdeyken, maç ortamından güvenlik açısından emin 
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değilseniz çok uygun bir aktivite olmaz. Fakat, ilkokulla 
birlikte baba ile maça gitmek çocuk için unutulmaz bir 
anı olabilir. Babayla aynı heyecanı duymak, birlikte sevi- 
nip, birlikte heyecanlanmak çok hoşuna gidecektir. Argo 
kelimeler duymasından endişe ediyor olabilirsiniz. Evde 
kullanılan küfürlü sözler daha kalıcıdır. Dışarıdan öğre- 
nildiğinde bir süre sonra unutulur, kalıcı olmaz. Çocuğu- 
nuz bu konuda sizi örnek alacaktır. 


d- Benzin almaya gitmek; arabayı birlikte yıkamak ya 
da yıkamaya götürmek... Yolda muhabbet edilebilir, okul- 
la, arkadaşlarla ilgili konuşulabilir. Yol arkadaşlığı iyi bir 


iletişim için ortam sağlayabilir. 


e- Birlikte saç traşı olmak; yan yana koltuklara otur- 
mak, saç traşı olmak, babayı o ortamda seyretmek, çocuğa 
erkeklerin dünyasına dair deneyimler sunar. 


f- Baba ile balık tutmak; yaşanılan yere bağlı olarak 
yapılabilecek alternatif bir etkinliktir. Balık tutmak, hazzı 
geciktirmeyi, sabrı öğreten bir uğraşıdır. Her şeyi hemen 
şimdi istiyorum asrının çocukları için bu gibi etkinlikler 
faydalı olacaktır. Bekleme esnasında babayla sohbet edi- 
lebilir. 
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g- Birlikte yüzmeye gitmek; düzenli aralıklarla baba 
oğul yüzmeye gidilebilir. Su sakinlik ve sukünet verir. Vü- 
cut gelişimi açısından oldukça destekleyicidir. Çok enerji 
sarfettirir. 


h- Tamir yapmak; çocuklar babalarını tamir işleriyle 
uğraşırken seyretmeye bayılır. Gizemli bir şekilde işlerin 
hallolması, bozuk bir eşyanın tekrar çalışması babasını 
daha güçlü hissettirir. Ona göre babası çok güçlüdür, her 
şeyi tamir edebilir. Onun eli değince arabası tamir olur, 
yanmayan ışık yanar, duvara güzel bir raf yapılabilir. 


ı- Baba ile banyo yapmak; okul öncesi dönemde ba- 
bayla erkek çocuklar birlikte banyo yapabilir. Mahremiyet 
sınırlarına uyarak, yani iç çamaşırı veya bir şort giyilerek 
birlikte banyo yapabilirler. Aynı şekilde kız çocukları da 
anneleriyle banyoya girebilirler. İyi vakit geçirmek, şaka- 
laşmak, ebeveyn ve çocuğun yakınlaşması açısından güzel 
bir etkinliktir. Ergenlikten önce olabilir. Çünkü ergenlik- 
te vücuttaki fizisel değişimle birlikte utanma ve çekinme 
olacağı için mahremiyet açısından uygun olmayacaktır. 


i- Baba oğul dışarıdaki işleri halledebilir; birlikte mar- 
kete gidip alış veriş yapabilir, eve alınacak bazı malzeme- 
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leri temin edebilirler. Yolda bir yerlerde oturup, çay meyve 
suyu içmek, dondurma yemek, biraz yürümek baba oğu- 
lun birbirine yakınlaşmasını sağlar. Baba oğulun birbir- 
lerine maruz kalması gerekir. Tepkilerini kontrol edebil- 
meleri, tanışıklıklarını yakınlığa çevirebilmeleri için buna 
ihtiyaçları vardır. Anne arada oğlunu babasının peşine 
takmalıdır. Kendisi olmadan onların birbirleriyle yaşama- 
larına izin vermeli, desteklemelidir. Bazı babalar bu ko- 
nuda isteksiz davranabiliyor. Çocukla baş başa kalmaktan 
kaçınıyor. Onu idare edememekten korkuyor. Fakat onun 
babaya ihtiyacını anne gideremez. Babanın ona verecek- 
lerini anne sunamaz. 

Baba ile hareketli oyunlar oynamak, boğuşmak, gü- 
reşmek, birlikte zaman geçirmek çok değerlidir. Cinsel 
kimlik sorunu yaşayan erkek çocuklar babayla olmak ko- 
nusunda isteksiz davranırlar. Hatta diğer erkek çocuklarla 
oynamayı tercih etmezler. Kız çocuklarıyla oynamak is- 
terler. Yetişkin homoseksüeller üzerinde yapılan araştır- 
malarda, bu kişilerin çocukken babayla yeterince vakit ge- 
çirmediği, onunla hareketli oyunlar oynamadığı, desteğini 
ve varlığını hissedemedikleri ortaya konmuştur. 


24 


Oyuncak seçimi: 
Erkek çocuğa oyuncak silah 
alınmalı mı? 


GÜNÜMÜZDE ev oyunları oynayan çocuk sayısı azaldı. 
Bilgisayar oyunları çocukların daha fazla zamanını alıyor. 
Sokağa çıkamayan şehir çocukları, evde televizyon ve bil- 
gisayar karşısında vakit geçiriyor. Dikkat sorunları arttı. 
Çocuklar konsantrasyon güçlükleri yaşıyor. Sürekli görsel 
malzemeye muhatap oldukları için görsel dikkatleri daha 
iyi olmakla birlikte, dinleme becerileri onun kadar geli- 
şemiyor. Sanal bebeklerle oynuyor, sanal bebekleri giy- 
diriyor, sanal yarışlar yapıyorlar. Oturdukları yerde savaş 
oyunları oynayıp, öldürerek puan kazanmayı öğreniyorlar. 
Hatta sıklıkla oynanan tanınmış bazı oyunlarda araba ça- 
larak, hırsızlık yaparak puan kazanıyorlar. 

Sürekli negatif davranışları ödüllendiren sanal sistem 
oyunları, çocukların bazı duygularını köreltiyor. Duyarlı 
olmak, empati kurmak, diğerine şefkat göstermek, özen 
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göstermek gibi hassasiyetler kaybolmaya başlıyor. Sanal 
oyun deyip geçemiyoruz. Gerçekte olmamaları onları 
masum kılmıyor. Amerikan askerlerinin Irak'ı bomba- 
larken çığlıklar atması, gülmesi ekran 'karşısında buna 
benzer oyunları yüzlerce kez oynamış çocuk yetişkinler 
olmaları gerçeğini ortadan kaldırmıyor. Sistematik du- 
yarsızlaştırma denilen teknikle insanlar aynı olaya maruz 
kaldıkça verdikleri tepki de azalıyor. Yani aynı hassasiyeti 
göstermiyorlar. ` 

Bu kadar sanal saldırıya maruz kalmaktansa, erkek ço- 
cuğun birkaç tane oyuncak silahının olmasını tercih ede- 
rim. Savaş oyunları bilgisayara yüklenmese, çocuk bütün 
gün bu oyunları ve şiddet içerikli çizgi filmleri seyretme- 
se, ama oyuncak silahı olsa, arada onunla oynasa bu kadar 
zarar görmez diye düşünüyorum. Erkek çocuk hareket 
ettiğinde mutludur. Koşturmak, hoplayıp zıplamak onun 
en mutlu olduğu aktivitelerdir. Bütün gün ekran karşısın- 
da hareketsiz kalan çocuk hırçınlaşmakta, öfke tepkileri 
vermektedir. Amaçsızca bağırıp çağıran çocuk içindeki 
birikmiş enerjiyi sağlıklı bir şekilde boşaltamamanın so- 
nuçlarını yaşamaktadır. 

Günümüzde her türlü hareketli oyundan, koşmaktan, 
atlamaktan aynı zamanda babadan mahrum kalan erkek 
çocukların feminen oyunlara yönelmesi şaşırtıcı değildir. 
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Çünkü hareketli oyunlar anneyle değil babayla ya da di- 
ğer erkek kardeşlerle oynanır. 

Anne babalar oyuncak almak konusunda çok hassas 
davranırken, silah, kılıç gibi oyuncak alanlara sert tepki 
gösteriyorlar. Ekran karşısında çok daha tehlikeli olanla 
çocuklarını baş başa bıraktıklarının farkına bile varmıyor- 
lar. Çocuk bu tip oyunları hiç oynamasa, evde koşturur- 
ken, arada kılıç ve silah gibi oyuncaklarla oynasa, ekranda 
gördükleri kadar zararlı olmazdı. 
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Erkek ve kız beyni arasındaki 
farklılıklar 


HAMİLELİĞİN 6. ayında fetüs, beyni tarafından yöneti- 
len pek çok yeteneğe sahiptir. Sizin sesinizi tanır, hareket- 
lerinize tepki verir. Doğumda beyni hâlâ olması gereken 
büyüklükte değildir. Örneğin, dil işlemini yerine getiren 
kısım 13 yaşına kadar tam olarak şekillenmez. Bu yüzden 
erkek çocuklarının ilk yıllarında okuma çalışmalarını bı- 
rakmamaları çok önemlidir. 

Erkek bebeğin beyni kız bebeğe göre daha yavaş ge- 
lişir. Ayrıca erkek bebeğin sağ ve sol beyni arasında daha 
az bağlantı vardır. 

İnsanoğlunun beyninin 2 yarısı farklı alanlarda uz- 
manlaşmaktadır. Bir taraf dil ve sebep-sonuç ilişkilerinde 
uzmanlaşırken diğer taraf hareket, duygu, uzay-mekan 
duyuları konusunda uzmanlaşmaktadır. İki taraf birbiriy- 
le corpus callosum adı verilen bir sinir hattı vasıtasıyla 
haberleşmektedir. 

Corpus callosum erkeklerde oransal olarak daha kü- 
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çük boyutlardadır. Bu yüzden bir yarıdan diğerine daha 
az bağlantı taşınır. 

Bütün bebeklerde sol taraf sağa göre daha yavaş gelişir. 
Ama erkek bebeklerde bu daha da yavaştır. Kandaki tes- 
testeron miktarı işleri yavaşlatmaktadır. Kızlardaki östro- 
jen miktarı ise beyin hücrelerinin daha hızlı gelişmesine 
neden olmaktadır. 

Sağ yarımküre gelişirken sol yarımküre ile bağlantı 
kurmaya çalışır. 

Erkeklerde sol taraf bu sinyalleri almaya henüz hazır 
değildir. Bu yüzden sağdan gelen sinir hücreleri kendi- 
lerine yer bulamaz. Geldikleri sağ yarımküreye geri dö- 
nerler. Böylece bir erkek çocuğunun sağ yarımküresi içsel 
bağlantılarda gelişmiş olsa da diğer yarımküreyle kurduğu 
bağlantılarda zayıf kalır. Bu durum erkeklerin çoğunlukla 
bir sağ yarımküre aktivitesi olan matematikte ve aletleri 
parçalayıp tekrar bir araya getirme gibi karmaşık işlerde 
neden daha başarılı olduklarını açıklayabilir. 

Ancak umutsuzluğa kapılmamak lazım. Çünkü ai- 
lenin yaklaşımı, pratik yapma, sosyal baskı gibi unsurlar 
becerileri etkilemektedir. Pratik yapmak daha çok beyin 
bağlantısının kalıcı olarak yerleşmesini sağlar. Bu yüzden 
cesaretlendirme ve teşvik ileri yaş beyin gelişimi açısından 
son derece gereklidir. 
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Eğer beyninizin iki yarısı arasındaki bağlantı zayıfsa o 
zaman okumak, duygular hakkında konuşmak, insanları 
dövmeden sakin bir şekilde sorunları halletmek gibi bey- 
nin her iki tarafını da kullanmayı gerektiren işlerde sorun 
yaşayacaksınız demektir. 

Beyin öğrenmeye çok açık bir organdır. Bu yüzden 
erkek ailelerine çok iş düşer. 

Ailenin çocuklarına bir oyuna katılmak için kavga çı- 
karmaktan daha iyi yollar olduğunu, yüz ifadelerinden in- 
sanların ne hissettiklerinin anlaşılabileceğini, kendi vücut 
dilini çözmeyi, böylece çok öfkeli olduğunda bir ortamı 
terketmesi gerektiğini anlayabileceğini öğretebilir. 

6-7 yaş civarında erkek beyni kız beynine oranla 6-12 
ay arası daha az gelişmiştir. Parmaklarını kullanma, kalem 
ya da makas tutma becerilerini yöneten motor beceri ko- 
ordinasyonu özellikle gelişmemiştir. Ayrıca halen büyük- 
motor gelişimi aşamasında oldukları için de kaslarına söz 
geçiremez ve durdukları yerde duramazlar. 

Eninde sonunda kızlara yetişirler ancak günümüz eği- 
tim sisteminde o zamana kadar yeterince zarar görürler. 
Kendilerini büyük bir başarısızlık olarak görmeye başlar- 
lar. 

Temel becerileri anlama aşamasını kaçırdıkları için öğ- 
renme bozuklukları da göstermeye başlarlar. 
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Erkeklerdeki gibi iyi gelişmiş bir sağ yarımküreye sa- 
hip olmanın avantajları da yok değildir. Matematik ve 
mekanik yönlerinin gelişmiş olmasının yanı sıra ayrıca 
hareket odaklı bir yapı da sergilerler. Yani eğer bir sorun 
farkederlerse onu hemen çözmek isterler. (RAISING 
BOYS, STEVE BIDDULPH, THORSONS) 
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Bir babadan erkek 


çocuk yetiştirme klavuzu 


EBEVEYNLİK sadece annelerin görevi değil ki! Bir de 
baba var evde. Üstelik çocuk büyüdükçe varlığı daha da 
önem kazanıyor. Vazgeçilmez oluyor baba. Çünkü ba- 
ba-oğul kavramı ortaya çıkıyor. Anlayamaz oluyorsunuz 
dertlerini. Öyleyse erkek çocuk yetiştirmenin püf nokta- 
larını, bir babadan dinlemeli... 

Yazıyı kaleme alan Thomas Matlack. 3 çocuk babası. 
° Raising boys” adlı yazısında erkek çocukları anlatıyor; 


“Mağara adamını düşünün. Yetişkin bir kadının bin- 
lerce duygusal hali vardır. Kız çocuklarının aynı şekilde 
üstelik. Konu erkeklere gelince olay basit: deli, üzgün, 
mutlu. Karmaşık duygusal yaşantınızı oğullarınıza yan- 
sıtmayın. Onun derdi zannettiğiniz kadar zor olmayabilir. 
Oğlunuz yemek yemek, kaka yapmak ve koşmak istiyor. 
Gerçekten kötü bir günündeyse istediği tek şey elinden 
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alınan oyuncağına tekrar kavuşmak. Yoksa 8 yaşındaki bir 
kız çocuğunun yaptığı gibi bir camın kenarında oturup 
uzun uzun düşenceli şekilde dışarıya bakmak veya haya- 
tın anlamı hakkında sonu gelmez tartışmalara girmek is- 
temiyor. 

Vücut dilini izleyin. Durum yine aynı. Yetişkin bir er- 
kekte olduğu gibi oğlunuzun ne hissettiğini, ne düşündü- 
günü anlamak için vücut dilini takip etmelisiniz. Eğer de- 
vamlı sıçrama, atlama, hoplama durumundaysa bu mutlu 
olduğunu gösterir. Düşük omuzlar kötü bir durumu anla- 
tır. Bağırıyorsa iyidir. Sessizse dikkat etmek gerekir. 

Ne olduğunu bilmiyorsan sarıl. Erkek çocuklar, kızlara 
oranla sorunlarını dile getirmekte daha fazla zorlanırlar. 
Oysa bir kız çocuğu, uzun uzun neye neden kızdığını an- 
latır, anlatmaya da bayılır. 5 yaşındaki erkek çocuk önem- 
siz bir olaydan sonra göz yaşlarına boğuluyorsa, ortada bir 
sorun var demektir. Ancak bunun ne olduğunu anlamak 
için hemen harekete geçmek yerine, biraz beklemek en 
iyisidir. Çözüm fiziksel olmalı sözel değil. Sarılın. Uzun 
uzun sarılın. İşe yarıyor. Biraz sonra eski gürültücü haline 
dönüveriyor. 

Aslında her şey kaka ile ilgili. Kızların tuvalet eğitimi 
erkeklerden 6-9 ay önce tamamlanıyor. Ancak erkekler 
bir kere öğrendiğinde artık onları kimse tutamaz. Tuvalet 
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saatlerine bayılırlar. Birileri onlarla bu anları paylaşsın ve 
sanki yemek masasında sohbet eder gibi kakası hakkında 
konuşmak isterler. 

Batman sonsuza kadar yaşar. Erkekler oldukça erken 
yaşlarda süper güçlü kahramanların varlığını ve önemini 
fark ederler. İyi karakter olmak isterler. Bu efsanevi kah- 
ramanlarla özdeşleşirler. Onların kıyafetlerini giyerler, 
onlar gibi konuşmaya çalışırlar. Bu çok önemlidir. Ebe- 
veynler bunu anlamalı ve saygı göstermelidir. 

Anlamsız fiziksel aktiviteler mükemmeldir. Bize saç- 
ma gelen aktiviteler erkek çocuklar için önemli olabilir. 
Bir plajda saatlerce küçük kayaları oradan oraya taşıya- 
bilirler. Gidip yüzseler ya” dersiniz içinizden. Oysa on- 
lar için ağır kayaları yerlerinden kaldırmak, taşımak hem 
zevklidir hem de bir anlamda güç gösterisidir. Ebeveynler 
de oğlanların bu harıl harıl çalıştıkları(!) saatlerde biraz 
kafa dinlerler. 

Kazanmak önemlidir ancak tahmin ettiğinizden daha 
az. Erkek çocuklar kendilerini kızlara göre okulda, spor 
aktivitelerinde ve sosyal ortamlarda daha fazla stres altına 
sokarlar ve bu konuda çok az konuşurlar. Yenilginin acısı 
da kızlara göre daha derinde hissedilir. Erkekler için bir 
yenilgiden çıkarılan dersler, 'ne pahasına olursa olsun ka- 
zanmaktan daha önemlidir. Sınıftaki en başarılı öğrenci 
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olmak veya futbol maçlarını kazanmak iyi olmak için ye- 
terli değildir. Nazik, yardımsever olmak da gerekir. 

Kıyafetler önemlidir. Küçük bir kız için giysi seçeneği 
erkeklere oranla kat kat fazladır. Bu da 'bir kot, bir t-shirt 
yeter” erkeklere, fikrinin benimsenmesine neden oluyor. 
Ancak doğru kot pantolon ve doğru t-shirt olduğundan 
emin olmalısınız. Erkek çocuklar hem rahat olmak hem 
de havalı görünmek isterler. 

Kalabalık, çok olmasa iyi olur. Kız çocuklar bir toplulu- 
ğa girdiklerinde hemen fark edilirler. Ancak erkekler(çoğu 
yetişkin de dahil) kendilerini rahat hissetmezler ve utan- 
gaç olurlar. Böyle durumlarda onları çok zorlamamalı ve 
kendilerini güvende hissedecekleri sınırlarda olmalarına 
izin verilmelidir. 

Uyku saatleri kutsaldır. Erkekler oldukça hareket- 
li olduklarından, onları sabitlemek(!), bir yerde sakince 
oturmalarını sağlamak çok zordur. Günün en güzel anı 
ise uykudan önceki on dakikadır. Yatakta boğuşursunuz, 
kitap okursunuz ve iyice mayışana kadar sarılırsınız. Aşı- 
rı enerjik oğlunuzun yanına uzanın, gevşediğini hissedip 
horlamaya başlamasıyla nasıl bu kadar çabuk uykuya geç- 
tiğine şaşırın. 
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ÇOCUKLAR gün içinde birçok çizgi fılm ve görsele ma- 
ruz kalıyor. Subliminal tekniklerle cinsellik çok erken 
yaşlarda öğretilmeye çalışılıyor. Yaşından önce bu bilgiye 
muhatap olan çocuklarda ruhsal sorunlar, erken ergenlik 
gibi problemler yaşanabiliyor. 

Aynı zamanda basında yer alan haberlerle ahlak dışı 
birçok kavram normalleştirilmeye çalışılıyor. Gey yaşam 
tarzını benimsemiş kişiler özellikle görsel medyada popü- 
ler hale getiriliyor. Ailelerin ve çocukların gözünde nor- 
malleştirilmeye çalışılıyor. Sürekli empoze edilen bilgi, 
bilinçaltına kaydediliyor. Hayata bakış açısı ve yorumlayı- 
şımız üzerinde yozlaşmaya neden oluyor. 

Çizgi filmlerdeki karakterler dikkatle incelendiğinde 
yapılmak istenen daha iyi anlaşılacaktır. Bazı karakterler 
çocuklara cinsiyetsiz.olarak tanıtılıyor. Daha önce birçok 
tartışmalara neden olan teletubbieslerin hangi cinsiyette 
olduğu belli değildi. Dikkat ve konsantrasyon sorunları 
yaptığına dair tartışmalar yapıldı ama bu yönü hep göz 
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ardı edildi. Toplumda homofobik olarak algılanmamak 
için, dayatılan söylemlere boyun eğildi. 

Temel hak ve özgürlükler üzerinden yapılan lobi faali- 
yetleriyle eşcinselliğin üçüncü bir cinsiyet olarak algılan- 
ması ve kabul edilmesi yönünde baskılar yapıldı. Çocuk 
yayınlarındaki bu yönlendirmeye hayır diyenler, cinsiyet- 
çilik yapmakla, homofobik olmakla suçlandı. Eşcinselli- 
ge yönelik propaganda her alanda yapıldı. Dizilerde bu 
tip karakterler oynatılarak sevimli gösterilmeye çalışıldı. 
Medyada birçok sunumda bu insanlar kullanıldı. Hafif 
istihzayla birlikte aşinalık oluşturulmaya çalışıldı. 

Unisex ürünler piyasaya çıktı. Yaratılış farklılıkların- 
dan doğan çeşitlilik ve zenginlik bu ürünlerle eritilmeye 
çalışıldı. Unisex kuaförler, unisex ayakkabı, tişört ve daha 
birçok kıyafetler, kozmetik ürünler, metroseksüel erkek 
tipinin idealleştirilmesi, kadının maskulen kimlik konu- 
sunda özendirilmesi hep bu niyete hizmet etti. 

Kadın ve erkek rolleri birbirine karışmaya başladı. 
Özellikle evlilikte bu durum ciddi sorunlara yol açtı. Rol- 
ler karışınca aile olmak, sorumluluk paylaşımı sıkıntı ol- 
maya başladı, boşanmalar arttı. 

Kadına narsizm pompalanırken, erkek zayıflatıldı. 
Tüm rollerinden yavaş yavaş çekildi. Baba rolü, eş rolü, 
sorumluluk alanı daraltılarak uzaklaştırıldı. Etkisiz roller 
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verildi. Üzun çalışma saatleriyle evden ve aileden uzaklaş- 
tırıldı. Empoze edilen yeni kimlikler kadını da erkeği de 
mutlu etmedi. Yaratılışından uzaklaştırılan kadın ve erkek 
önce kendine yabancılaştı. 

Bu kitap kadın ve erkeği kendi yaratılışından uzak- 
laştırmadan yetiştirmenin mümkün olduğu inancıyla ya- 
zıldı. Küçük yaşlardan itibaren fıtratına sadık kalınarak 
büyütülen çocuklar ruh sağlığı açısından daha avantajlı 
olmaktadır. Yaratılışındaki özellikler değiştirilerek, defor- 
me edilerek büyütülmeye çalışıldığında durum ne aileyi 
ne de çocuğu mutlu etmektedir. Bu çalışma bu ihtiyacın 
sadece bir cephesini mercek altına almıştır. Ama ihtiyaç 
büyüktür. Bu konuda psikiyatri, psikoloji, sosyoloji ve 
diğer bilimler aracılığıyla çok daha fazla araştırılma ya- 
pılmasına ihtiyaç vardır. İnsan neslinin korunması, aile 
düzeninin devam etmesi ve kadim değerlerin aktarılması 
için bu sorumluluğun paylaşılması gerekmektedir. 
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